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N U M É R O  

En Mai, faites ce qui vous plait... S O M M A I R E  :  

  
    En mai, fais ce qu'il te plait 
dit le dicton. La sagesse, elle, 
pose la question de savoir si 
ce qui me plait est bon pour 
moi.  
    Encore faut-il réfléchir au 
sens de "bon pour moi". Est-ce 
bon pour mon corps, pour mon 
mental, pour ma santé en gé-
néral ?    
     Il semble naturel de croire 
que ce qui est bon pour mon 
corps sera bon pour mon men-
tal et inversement. On constate 
d'ailleurs chaque jour l'inci-
dence corps/esprit, au travers 
des différents maux/mots.  
    Parallèlement, tous les psy-
chologues vous parleront du 
phénomène de la somatisation.    
    Combien, parmi nous, ont 
entendu le médecin leur an-
noncer, avec un grand sourire, 
"vos résultats d'examen sont 
excellents, vous n'avez rien"? 
Et pourtant, vous, vous aviez 
mal, dans le dos, dans le ven-
tre, à la tête. Mais vous étiez 
dans une passe de préparation 
d'examen, de stress, de fatigue 

de chagrin… 
     Et chaque personne, avec 
son profil de personnalité, a 
des besoins différents dans la 
mise en œuvre de moyen pour 
atteindre un objectif identique  
celui de son voisin. 

C'est la raison pour laquelle 
les différents thérapeute du 
centre A VIE ZEN  proposent  
des approches complémentai-
res.       

 Préparation aux examens en 
groupe ou en individuel,  
Inscrivez-vous dès mainte-
nant pour mettre toutes les 
chances de votre côté. Voir 
page 4. 

    Se préparer pour vivre au 
mieux chaque journée, éner-
gie, mental…Initiation au Do in, 
Inscrivez-vous dès mainte-
nant. Voir page 2. 

 Produire naturellement  
l'hormone du bonheur, c'est à 
la portée de chacun. Venez 
tester. Voir page 3. 

S'aider soi-même avec les 
élixirs floraux, participer à la 
conférence, voir page 1.  

Trouver came et sérénité 
avec le yoga, venez tester 
gratuitement un cours d'essai, 
voir page 2. 

Comprendre et utiliser le 
mécanisme du dessin théra-
peutique, participer à la 
conférence, voir page 3. 

Stimuler son énergie vitale  
par la manuthérapie Korio, ini-
tiation les 24/25 mai inscrivez 
vous au 06 03 79 46 81 

Informations complémentai-
res sur WWW.manuthérapie.fr. 

 

Au mois de mai, faisons ce 
qui est bon pour nous!!!!  
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Nous voici en fin d’année scolaire et 
l’apparition des beaux jours aident nos 
pensées à rêver. Le premier mai et sa 
fête du travail nous rappellent que le 
temps est venu de donner le meilleur de 
nous même. Pour bon nombre d’entre 
nous, ce sera bientôt le temps des 
épreuves avec son cortège d’examens à 
la clé. 

A travers 5 fleurs, dans son composé 
n° 8, le laboratoire DEVA nous apporte 
une aide indéniable que nous nous ré-
jouissons de  vous faire connaître. 

Citronnier, cosmos, menthe poivrée, iris 
et notre modeste pâquerette forment ce 

bouquet. 
 

Influençant profondément la sphère 
du mental en  développant sa clarté, le 
citronnier, forme le socle de ce composé 
se manifestant davantage sur l’hémis-
phère gauche du cerveau en favorisant  
l’apprentissage des mathématiques, le 
développement analytique et en dynami-
sant l'individu en cas de manque d’éner-
gie si besoin est. 

De façon différente et com-
plémentaire la pâquerette 
équilibre cerveau gauche et 
cerveau droit en favorisant 
l’expression de l’intuition. Il 
aide à la synthèse des informations et à 
l’intégration des idées. Il aide à prendre 
du recul et à avoir une vue d’ensemble 
qui ne soit pas comme le fait remarquer 
Philippe Déroide "au ras des pâqueret-
tes". 
Le cosmos est la fleur par excellence de 

l’éloquence. Certes si elle est profitable 
pour les timides, elle n’en est pas moins 
profitable pour ceux qui parlent trop vite. 
Elle permet de s’exprimer clairement, 
tout simplement, même dans les pen-
sées les plus complexes. 
L’iris, quant à elle est la fleur de la créa-
tivité qui nous éveille à notre propre po-
tentiel. Enfin la menthe poivrée qui sans 
surprise s’occupe du mental (menthe- 
mental) développe en nous la vivacité 
d’esprit qu’elle stimule d’autant plus  
qu’il y a déséquilibre alimentaire. Aidant 
à digérer, par une merveilleuse alchimie, 
l’esprit ne s’en trouvera que plus libre, et 
il ne nous resta plus qu’à sauter à nos 
devoirs. 
 

 

Les Elixirs Floraux et les examens 



Titre de l'article inté rieur 

 

A  V I E  Z E N  

Le suivi thérapeutique, soutien dans les épreuves. 

P A G E  2  

"On ne peut marcher en regardant les étoiles, quand on a une pierre dans son soulier. Proverbe chinois 

 

 

Ce stage s’adresse à toute personne 
désirant s’initier à une  démarche nova-
trice. Vous pourrez  vivre une expérience 
stimulante où vous  prendrez contact 
avec une activité basée sur la créativité, 
libératrice des qualités et des ressources  
dans de vastes domaines: travail sur soi, 
accompagnement des enfants et des 
adolescents,  changements de vie, pro-
jets professionnels, éducation, créativité 
artistique… 
La symbolique, la pratique de la lecture 
des dessins, la psychologie humaniste, 
la transformation des dessins
rencontrés pendant cette semaine et 
vécus.
 

 

Ce stage, destiné aux hommes comme 
aux femmes, propose la création d’une 
œuvre  qui exprimera la Plénitude et la 
Beauté du Féminin. Durant ces 5 jours, 
vous élaborerez progressivement soit un 
grand dessin, soit un tableau (gouache, 

 François est un homme d'environ 
35 ans qui vit des épreuves difficiles :  
suite à sa séparation d'avec son amie, il 
s'est retrouvé criblé de dettes. Sa fille 
adolescente d'une précédente union lui 
pose beaucoup de problèmes et il a 
des soucis de santé. Il a été d'accord 
pour que je raconte ici son histoire dans 
le  respec t  de  son anonym at 
(changement de nom, peu de détails 
pour qu'il ne soit pas identifiable) 
 

 François a toujours été quelqu'un 
de travailleur et a toujours trouvé que 
sa vie n'était pas si mal que ça jusque 
là. Mais depuis quelques temps avec 
tout ce qui lui tombe dessus il n'en peut 
plus. Il en a parlé avec ses amis qui le 
soutiennent mais qui au final ne peu-
vent pas grand chose pour lui. Il culpa-
bilise de tout ce qui lui arrive et ne par-
vient plus à trouver comment s'en sortir. 
Financièrement il est conscient que ses 
problèmes se résoudront avec le temps 
et des économies mais au niveau émo-
tionnel c'est très difficile. 
 

 Nous nous sommes rencontrés 
plusieurs fois afin de mettre les choses 
à plat. Il a pu exprimer tout ce qu'il 

éprouvait y compris des pensées de 
mort qui le travaillait pour en finir de 
tout ça, contrebalancées par le fait que 
sa fille ait besoin d'un père. Il a l'impres-
sion que ses relations ne mènent à 
rien, qu'il ne peut pas les inscrire dans 
la durée et que même sa fille serait 
mieux sans lui (même s'il reconnaît que 
la présence d'un père est importante). 
Peu à peu il s'est rendu compte qu'en 
fait il avait peur de s'engager réellement 
car il avait peur de souffrir. Du coup il 
ne se donnait pas à fond dans ses rela-
tions, mettant de la distance avec le 
partenaire pour ne pas être blessé ce 
qui menait tôt ou tard à une séparation, 
l'autre ne supportant plus cette relation 
« superficielle ». Il a donc par la suite 
essayer de changer ce comportement 
presque réflexe qu'il avait adopté dans 
ses relations avec les autres (y compris 
amicales). 
 

 Sa fille, il l'aime plus que tout mais il 
manque tellement de confiance en lui 
qu'il ne pense pas être important pour 
elle. Il restera toujours partagé entre 
cette idée et le fait qu'il est un bon père, 
même à la fin de nos rencontres. Ce 

travail-là est un travail qui lui reste en-
core à faire mais qu'il n'est pas prêt à 
engager. Le psychologue se doit de 
respecter le rythme de la personne qui 
le rencontre et donc d'avancer avec 
celui qui souffre comme il peut. 
 

 Ce travail thérapeutique de soutien 
dans des épreuves difficiles aide à fran-
chir un cap douloureux où l'on se sent 
perdu, avec une remise en question 
lorsqu'elle est supportable. Une fois 
que l'équilibre est plus ou moins retrou-
vé, la personne choisit alors de conti-
nuer un travail ou non. Il sait toutefois 
qu'il a trouvé une oreille attentive et un 
soutien en la personne du psychologue 
s'il venait à avoir d'autres difficultés ul-
térieures : le psychologue n'est qu'une 
béquille qui permet de se remettre à 
marcher et à avancer dans sa vie, mais 
cela ne doit en aucun cas devenir une 
partie de soi. C'est un soutien lorsqu'on 
en a besoin qui n'a pour but que de 
nous aider à se débrouiller à nouveau 
seul d'une façon optimale. 
 
Florence Monello 
Tél : 06.60.33.92.22 

Nous vos informons que des cours de chinois pour débutants sont 
donnés le lundi de 16h30 à 18h  dans les locaux d' A Vie ZenA Vie ZenA Vie ZenA Vie Zen    

Par Mme Marie-Emmanuelle Gatineaud 

Mme Brigitte Barbaudy N'Goma donnera une conférence  
dans les locaux d' A Vie Zen A Vie Zen A Vie Zen A Vie Zen le jeudi 15 mai  

Les  élixirs et les EXAMENSLes  élixirs et les EXAMENSLes  élixirs et les EXAMENSLes  élixirs et les EXAMENS    
Pour toutes vos questions ,  

Nous vous donnons Rendez-vous à 20h 

Cours de chinois Cours de chinois Cours de chinois Cours de chinois     

Elixirs florauxElixirs florauxElixirs florauxElixirs floraux    

Yoga meditatif 
Les cours de Sahaja Yoga sont gratuits et ouverts à tous." 

Rendez– vous le vendredi soir  
de 19h à 21h au    

COURS DE YOGA TIBETAInCOURS DE YOGA TIBETAInCOURS DE YOGA TIBETAInCOURS DE YOGA TIBETAIn    
Les cours sont le lundi de 18h à 19h 30  

et le mercredi de 18h30 à 20H. 
Alliant le développement corporel et spirituel au travers 

des différents aspects modernes et traditionnels du Yoga 

jampatse@hotmail.com 
Jampa Tsering : 06-75-14-30-44  

Pour toutes questions ou informations 06.87.34.28.87 

Cette technique à la réputation de préserver la santé en ren-
dant l’homme plus résistant à la maladie.  

Cette pratique permet de mieux se connaître, mieux connaî-
tre son corps, ses capacités et donc d’être plus ouverts aux au-
tres pour mieux les comprendre.  

Le Do in demande d’être à la fois donneur et receveur, mas-
seur et massé, actif et inactif, à l'image du principe yin/yang. 
C’est une pratique d’automassage, composé de frictions, de 
pressions et d’étirements.  

Il consiste en un enchaînement de manipulations qui agissent 
directement sur la circulation énergétique, le flux va pouvoir se 
réguler, les tensions s’estomper peu à peu permettant ainsi 
d'activer et d'augmenter les capacités d'apprentissage sur le 
plan intellectuel. 

Ce qui facilite la libre circulation de l’énergie : l’étirement et le 
déblocage des articulations, le massage et l’étirement des mus-
cles, l’activation de la circulation sanguine, la stimulation des 
méridiens.  

Le Do in  traite les circuits de l'énergie. Il y a deux types de 
méridiens : les yin qui circulent plus en profondeur et les yang 
qui circulent  plus en surface. A chaque méridien est lié un or-
gane ou viscère, aussi lorsque la circulation énergétique d’un 
méridien est perturbée, l’organe s’en ressent. 

2 journées au choix, le samedi 7 avril  
ou le dimanche 8 avril de 9 h30 à 17 h. 

Prix 80 euros la journée 
 

Inscription préalable obligatoire, places limitées 
 

Contacter Laurence Gally 
06.76 07 92 99 

INITIATION AU DO IN 
POUR ETRE ACTEUR DE SON BIEN-ETRE 



Catherine MORIN-VALLEE 
Tél : 06-09-02-18-67  
catherine.morin.vallee@cegetel.net 

STAGES D’ETE EN AVEYRON 
Se ressourcer dans l’acte créateur 

 

DECOUVRIR ET PRATIQUER   
L’ART THERAPIE EVOLUTIVE 

 

Ce stage s’adresse à toute personne 
désirant s’initier à une  démarche nova-
trice. Vous pourrez  vivre une expérience 
stimulante où vous  prendrez contact 
avec une activité basée sur la créativité, 
libératrice des qualités et des ressources  
dans de vastes domaines: travail sur soi, 
accompagnement des enfants et des 
adolescents,  changements de vie, pro-
jets professionnels, éducation, créativité 
artistique…  
La symbolique, la pratique de la lecture 
des dessins, la psychologie humaniste, 
la transformation des dessins  seront 
rencontrés pendant cette semaine et 
vécus. 
 

7 juillet -11 juillet 2008, en Aveyron ; 
pastels secs. 

 

PLENITUDE DU FEMININ :  
RECONTACTER LA DIMENSION  

SACREE DU FEMININ 
 

Ce stage, destiné aux hommes comme 
aux femmes, propose la création d’une 
œuvre  qui exprimera la Plénitude et la 
Beauté du Féminin. Durant ces 5 jours, 
vous élaborerez progressivement soit un 
grand dessin, soit un tableau (gouache, 

acrylique…), ou  une chorégraphie, ou 
bien encore une œuvre modelée du  
Féminin Rayonnant…. Les dessins au 
pastel accompagnent le processus créa-
teur et permettent de libérer les aspects 
souffrants, blessés ou anciens qui peu-
vent  se révéler. Les échanges, les actes 
symboliques, l’écriture, les multiples res-
sources de l’Art Thérapie Evolutive, libé-
rateurs et stimulants épanouiront votre 
créativité. Votre œuvre finale sera un 
puissant symbole de l’Eternel Féminin 
qui pourra rayonner dans  votre vie! 
Homme ou femme, vous exprimerez 
alors  de manière plus libre votre intui-
tion et votre créativité. 
 

21 juillet - 25 juillet 2008, en Aveyron, 
apporter son matériel de peinture 
(acryliques et toiles) ou de modelage et 
ses pastels. 

  

IL N’EST PAS NECESSAIRE DE 
SAVOIR DESSINER  
POUR S’INSCRIRE 

  

L’ACCUEIL EN AVEYRON :  
Loin des bruits et des remous de la ville, 
dans un magnifique cadre naturel, l’ac-
cueil se fait en chambres d’hôtes, en 
studio ou en gîte. Situé à proximité de 
Figeac, Conques, Rocamadour et Saint–
Cirq la Popie, à proximité de la Dordo-
gne, il offre de multiples possibilités d’ex-
cursions et de découvertes. Le parc pré-

sente 7000 m2 avec une pelouse ombra-
gée pour  le travail en plein air, ainsi 
qu’une  salle ouverte sur verdure idéale 
en été. Les repas sont élaborés avec les 
produits biologiques issus du jardin. 
 

RENSEIGNEMENTS  
ET 

 INSCRIPTIONS 
Documentation et bulletins d’inscription 
sur demande par téléphone ou par mail. 

Information  
sur l'Art thérapie Evolutive,  

stages, ateliers, 
formation avec  présentation  

de nombreux dessins, 
mercredi 21 mai,  

mardi 17 juin, 20h, 

ART THERAPIE EVOLUTIVE 

  LES VERTUES DU TOUCHER THERAPEUTIQUE 
Laurence Gally  06 76 07 92 99 

Jusqu’à ce jour, la recherche scienti-
fique a surtout étudier les phénomènes 
liés à l’adrénaline, stress, effort, agressi-
vité…L’adrénaline est une hormone se-
crétée par les glandes surrénales. Elle 
permet de répondre rapidement aux 
situations de crise, de danger. C’est no-
tre capacité à réagir qui en dépend, 
cette hormone nous est donc indispen-
sable mais à trop haute dose elle de-
vient nocive.  

Dans la nature comme dans la philo-
sophie du Tao, il y a toujours un inverse, 
aussi notre physiologie comporte un 
aspect contraire, celui de la détente, du 
bien-être, de la récupération, de la crois-
sance… Cet aspect est gouverné par 
une autre hormone dont la recherche 
scientifique commence à reconnaître 
l’importance. Il s’agit de l’Ocytocine. Se-
lon les travaux du professeur Moberg en 
suède, cette hormone détermine notre 
capacité à nous attacher, à aimer, à 
nous relaxer et établir des liens avec les 
autres. Elle est fabriquée conjointement 
par l’hypothalamus et l’hypophyse.   

L'injection d'ocytocine dans le cer-

veau d'un mammifère produit des modi-
fications significatives de son comporte-
ment : diminution de l'agressivité, aug-
mentation de la sociabilité, plus grande 
résistance à la douleur, baisse de la 
tension artérielle, augmentation de l'ap-
pétit et comportement maternel chez les 
femelles. Ces effets persistent en 
moyenne deux fois plus longtemps chez 
les femelles que chez les mâles. Il est 
intéressant de constater qu'ils se trans-
mettent, bien qu'à une moindre dose, à 
d'autres animaux vivant dans la même 
cage et n'ayant pas subi le traitement. 
L'expérience a montré que cette trans-
mission s'effectuait par la voie olfactive, 
vraisemblablement par les phéromones. 
Chez l’homme ou plutôt  la femme cette 
hormone facilite l’accouchement, c’est 
d’ailleurs à l’occasion de travaux sur 
l’accouchement que le professeur  
Moberg s’y est intéressé.  

Les recherches scientifiques prou-
vent, au travers d’une explication phy-
siologique, l’importance des massages 
sur notre santé, en effet le toucher per-
met la sécrétion de l’Ocytocine. 

Le Shiatsu comme la réflexologie 
sont deux approches à la fois différentes 
et complémentaires dans lesquelles le 
praticien, au travers de la qualité de son 
geste, va permettre au receveur de se 
détendre et permettre la production d’o-
cytocine. A l’issue de la séance, le rece-
veur se sent détendu, différent, plus 
calme et plus ouvert.  

La régulation de la production d'ocy-
tocine se fait par voie nerveuse. La ré-
flexologie plantaire par exemple, en en-
voyant des signaux à tout le système 
nerveux est un parfait émissaire qui in-
forme le cerveau limbique. Celui-ci va 
alors ordonner la fabrication d’ocytocine.      
À l'inverse d'autres hormones, l'ocyto-
cine ne bénéficie pas d'un dispositif ré-
gulateur qui permettrait de limiter sa 
production. Il semble au contraire que 
l'ocytocine active des processus qui 
fonctionnent en « cascade ».  

Cela permet peut-être d’apporter un 
début d’explication scientifique aux ef-
fets positifs, voire thérapeutiques, des 
techniques corporelles… 
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Programme  de Mai 

A VIE ZENA VIE ZENA VIE ZENA VIE ZEN    
Espace  des SensEspace  des SensEspace  des SensEspace  des Sens    

Association S'sensAssociation S'sensAssociation S'sensAssociation S'sens    

14, Rue Alfred Charlionnet 

33400 Talence 

Laurence Gally  
Téléphone : 06 76 07 92 99 

Messagerie : galoreflexo@club-internet.fr 

Martine Mediavilla-Allard 
Téléphone : 06 87 34 28 87 

Messagerie : martmed@club-internet.fr 

A Vie Zen  A Vie Zen  A Vie Zen  A Vie Zen  Créé en avril 2007, vous propose de découvrir un lieu de 
détente, de soins, d’alternative au bien être. 
 Cet espace accueille en son sein l’association S’ sens, S’ sens, S’ sens, S’ sens, pour vous 

permettre d’aller à la rencontre de techniques différentes, par des 
conférences, des ateliers ou des stages.  

Plusieurs  praticiens  interviennent soit régulièrement, soit de ma-
nière ponctuelle pour vous mener  vers la connaissance de soi, l’éco-
logie personnelle et la santé préventive. 
 Ce lieu convivial vous permettra également de découvrir des pro-
duits de soins naturels (huiles essentielles PRANAROM, huiles végé-
tales bio, diffuseurs, élixirs DEVA, simples, tisanes, thés, encens Ja-
ponais), des cosmétiques et des ouvrages en lien avec les sujets 
abordés (Michel Odoul, Philippe Deroide, Sabina pettitt, ian 
White,Olivier Lockert,.... 
 Ce bulletin paraît tous les mois pour vous informer des diverses 
activités qui vous sont proposées.  

Si vous souhaitez le recevoir par mail, n'hésitez pas à nous le faire savoir, 

nous nous ferons un plaisir de vous le faire parvenir. 

N’hésitez pas à téléphoner au personnes qui interviennent et au centre pour tout complément d’information ou vérifier en cas  
de modification de planning au  06 87 34 28 87 

Toutes les conférences et présentations sont prévues à 20h et sont gratuites       

lundi    mardi    mercredi    jeudi    vendredi    samedi    dimanche    
    1 2  Méditation 

  de 19h à 21h 
3 4 

5     Art Thérapie 
   Cours de  chinois 
  Yoga  18h à 19h30 

6 7     Yoga 18h à 19h30 8 9 Méditation  
  de 19h à 21h 

10      11    

12   Cours de  chinois 
     Yoga 18h à 19h30 

13 14   Yoga 18h à 19h30 15    Conférence   
  Les Elixirs floraux  

16 Méditation  
  de 19h à 21h 

17  Stage Elixirs 
    De 9h30 à 18h 

18  Stage Elixirs 
      De 9h30 à 18h 

20   Art Thérapie 
 Cours de  chinois 
     Yoga  18h à 19h30 

20 21  Conférence  à 20h    
Art thérapie Evolutive 

    Yoga 18h à 19h30 

22  
        

23 Méditation 
  de 19h à 21h 

24   Stage 
   Manutherapie 

25   Stage 
   Manutherapie 
   

26  Cours de  chinois 
     Yoga 18h à 19h30 

27 28  Yoga 18h à 19h30 29 30 Méditation 
  de 19h à 21h 

31   

Conseil du mois 
L'Association S'sensS'sensS'sensS'sens est dépositaire de nom-
breux produits sur site ou sur commande. Huiles 
essentielles, Élixirs floraux, thés,encens, diffu-
seurs, livres, CD…. 
 

Pour être Zen, face au stress des examens, vous pou-
vez utiliser :  

Mélange Chun T'i : Déesse de l'aube.  
Litsée                                      2 gouttes 
Ylang-Ylang                            1 goutte 
Petit grain                               1 goutte 
Conseil d’utilisation : 2 gouttes du mélange sur le 

plexus solaire et  la face interne des poignets 2 à 3 fois 
par jour selon les besoins. 

Ou bien : complexe DEVA n° 8 Etudes et examens/
apprendre 
Qualités : Attention, concentration, créativité, es-
prit de synthèse et d'analyse 
Conseils d'utilisation : Suivre la posologie habituelle (3 
gouttes, trois fois par jour). 

Composition : Elixirs floraux de Citronnier, de Cos-
mos, d’Iris, de Menthe poivrée et de Pâquerette. 
Et /ou bien : séance de visualisation,  
Et /ou bien : séance de relaxation, 
Et /ou bien : séance de reflexologie/shiatsu 

www.aviezen.com 

Dans ce contexte précis, cet outil est 
destiné à optimiser les performances des 
lycéens, des étudiants, des jeunes diplô-
m és  en  rec he rc he  d ’ em p lo i .  
     Soit en face à face, soit dans un 
groupe, c’est une démarche individuelle 
pour permettre de se focaliser sur un ob-
jectif, d’envisager les moyens de l’attein-
dre, de mesurer les résultats en utilisant 
des outils de Programmation Neurolin-
guistique, et de connaissance de soi. 

Une connaissance du fonctionnement 
de l’homme, une bonne capacité à géné-
rer des relations de confiance, un cadre 
adapté et ouvert donnent une bonne apti-
tude à vous mettre sur la voie de la réus-
site.  

Pour les lycéens, les étudiants, le 
Coaching est utilisé pour soulever tous 
les obstacles liés à l’apprentissage, à 
l’obtention de résultats, à la motivation, à 
l’orientation professionnelle, à la percep-

tion du contexte spécifique de la vie estu-
diantine…. 

Pour les jeunes diplômes, le Coa-
ching  est utilisé afin d’aider à la définition 
de l’objectif professionnel, à la motivation, 
à l’orientation vers un secteur d’activité, à 
la recherche d’un emploi, à la préparation 
des divers entretiens, à l’amélioration 
d’une compétence pratique ou relation-
nelle,  la projection vers le futur, à l’inté-
gration et à l’évolution dans la nouvelle 
entreprise. 

Pour toutes les questions relatives à 
l'organisation, au nombre et à la durée 
des séances ainsi que les tarifs, veuillez 
me consulter. 

 
Martine Allard 

06.87.34.28.87 
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