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Les variations climatiques que nous subissons depuis quelques mois, nous lais-
sent  abattus, fatigués, sans énergie. Heureusement que l’été commence à montrer 
son nez pour nous permettre de nous régénérer et profiter au mieux de ce que la natu-
re consent encore à nous donner. Les fruits rouges, fraises, framboises, cerises sont 
non seulement exquis et rafraîchissants mais aussi renferment une mine de précieu-
ses vitamines, nutriments et oligo-éléments. Leur couleur est due à la présence d’an-
thocyanes, molécules proches des polyphénols qui sont préventives des maladies cardiovasculaires et cancéreu-
ses. Les légumes nouveaux, eux aussi abondent d’éléments minéraux et vitamines. Leurs fibres tendres leur 
donnent une texture agréable et les rendent très faciles à digérer. Vous me l’accorderez une printanière de légu-
mes riche de saveurs et de parfums mérite d’être dégustée avec volupté….non? 
Alors, commencez par faire un plein de vitamine, l’été sera le moment idéal pour en profiter. 
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Trame énergétique 1 

Fleurs de Bach 2 
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Evelyne LEDERNE  
tel  0615828624  

Huiles essentielles et stress 
Les capsules complexes Aromastress  (oléocaps) permettent de gérer la pression quotidienne, réharmonisent le tonus 
nerveux et favorise un bon équilibre. Elles sont principalement indiquées pour : Stress, Etat d’angoisse et d’anxiété, 
Insomnies et difficultés à trouver le sommeil, Dépression, Surcharge de travail.  
Les huiles qui composent ces capsules sont : Marjolaine à coquilles, Lemongrass, Lavandin, Mandarinier (z), Verveine 
citronnée  Huile végétale : Tournesol  
Utilisation:  Préventif : 1 à 3 capsules par jour, ou 2 capsules 1h avant l'évènement stressant à venir. 
Facilitation du sommeil : 2 capsules 1/2 heure avant le coucher 
Conditions de stress avéré, Dépression ( La prise d’Huiles Essentielles par voie interne se révèle très efficace mais nécessite 
savoir-faire et dosage précis. C'est pourquoi Pranarôm a créé des capsules d’huiles essentielles dosées et sûres d’usage. Martine 
ALLARD praticien formé pourra vous donner tous les conseils à un bon usage.) 
Pour toutes les pathologies,  la consultation de vo tre médecin est conseillé.  

Je remercie les personnes qui m’ont fait confian-
ce. En effet, je quitte Talence pour des raisons 
professionnelles, puisque j’exerce maintenant sur 
Lacanau. Les consultations dans les locaux d’Avi-
zen se font de plus en plus rares, alors je me reti-
re comme l’océan à marée basse. 
 

Je proposais des séances à base d’énergie. Aus-
si, il se passait des choses extraordinaires avec 
les personnes que je rencontrais. Leur confiance, 
leurs demandes, leur respect dans ma façon de 
pratiquer, me permet aujourd’hui d’aller encore 
plus loin sur le chemin qu’il m’a été donné de 
choisir. L’énergie n’est pas un vain mot et pendant 
les séances rien n’est jamais pareil, l’énergie est 
vivante et donne la volonté aux personnes d’aller 
de l’avant dans leurs demandes, dans leur corps 
et dans leur esprit en douceur et avec cette force 
tranquille d’Etre. 
 

Grâce à tous les gens, petits et grands, venus 
pour des douleurs, des angoisses, des mal-être, 
des demandes de se positionner dans leur vie, 
tous ont eu des réponses et souvent ont été éton-
nés de la pertinence des réponses obtenues, 
qu’elles soient physiques, mentales voir spirituel-
les. Je me rappelle de chacun et chacune, parce 
que chacun et chacune est unique. Les réactions 
aux séances que ce soit le biomagnétisme ou la 
trame thérapeutique sont personnelles et indivi-
duelles, elles ne sont jamais identiques, avec 
vous, j’ai encore appris. 
 

Oui, rien n’est statique, le monde bouge, notre 
corps change, et nos énergies aussi bougent et 
changent notre être dans tous ses états. Les éner-
gies sont à notre portée de mains, encore faut il y 
croire? Evidemment la foi dans ce genre de théra-
pie douce est importante, mais j’ai vu des incrédu-
les être surpris de ce qu’ils ressentaient, ils ve-
naient pour une séance «-�� parce que voyez vous 
je n’y crois pas, mais j’ai tout fait, vous êtes ma 
dernière chance!�� »… ben voyons… et alors… ils 
reprenaient un rendez-vous, pour comprendre que 
quand même, ces soins avaient apporté quelque 
chose, soit une diminution de douleur, un confort 

ou et aussi une remise en question de la person-
ne, subtilement… 
 

Nous, thérapeutes pratiquant avec les énergies, 
devons bien faire attention à notre éthique, notre 
pratique pour être «�� validés�� » dans notre activi-
té. Les gens sans scrupules existent. 
 

Je connais et sais que des magnétiseurs, «�� cou-
peurs de feu �������� » comme on dit dans les campa-
gnes, sont petit à petit demandé dans des centres 
pour grands brûlés. Leurs compétences permet-
tent d’éradiquer la douleur et permettre la guéri-
son rapide des plaies, même au 3ème degré, si 
étendues soient elles. Ceci n’empêche bien sûr 
pas, les soins stériles en centre hospitalier, mais 
en tous cas, l’infection est minimale et les cicatri-
ces pour ainsi dire absentes. (intoxications médi-
camenteuses réduites, hospitalisation réduite = 
économie financière et matérielle). Les résultats 
font légions maintenant et ce depuis un certain 
temps. Les professeurs qui demandent à ces «��
coupeurs de feu» leur concours, même s’ils ne 
comprennent pas pourquoi ni comment çà se pas-
se, pensent d’abord à leurs patients et ensuite 
acceptent que toutes thérapies à ses limites, que 
ce soit la médecine traditionnelle, comme les mé-
decines douces. Mais elles ont peut être un avenir 
en commun et complémentaire. L’Homme est in-
telligent. 
 

Une émission dans ce sens a eu lieu le 20 mai 
dernier exactement, dommage qu’elle ait été diffu-
sée tard, vers 23h sur la chaine 6. 
 

Conclusion, tout bouge, tout change et heureuse-
ment nous ne restons pas positionnés au même 
endroit toute notre vie. C’est çà aussi les éner-
gies, c’est çà aussi vivre. Bonne route à tous et 
toutes. Que l’été vous apporte le bonheur et la joie 
dans toutes ses formes. Prenez soin de vous. 
 

Evelyne Lederné  
11, la Traversane  
33680 LACANAU  
tel 0615828624 
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une aide précieuse pour la gestion des 
émotions 

C’est dans les années 1930 que le Dr Ed-
ward Bach, médecin anglais, chirurgien et 
homéopathe mit au point les élixirs floraux 
après avoir fait des recherches dans le do-
maine des vaccins homéopathiques. 
Très intuitif et réceptif, il constata que cer-
tains de ses états émotionnels étaient apai-
sés en présence de certaines fleurs. 
Il abandonna alors sa confortable situation 
pour se consacrer entièrement à l’étude des 
propriétés de ces fleurs sur l’équilibre émo-
tionnel. 
Au cours de ses recherches, il remarqua que 
la rosée du matin se chargeait de l’énergie de 
la fleur qui la porte. Fort de ce constat et afin 
de pouvoir conseiller plus facilement ces 
fleurs à ses patients, il mit au point des pré-
parations énergétiques de fleurs en reprodui-
sant le phénomène de rosée : les élixirs flo-
raux étaient nés. 
Il commença par mettre au point 7 élixirs de 
fleurs, qu’il appela « les 7 guérisseurs ». 
Au fur et à mesure de ses recherches, il com-

pléta sa gamme pour arriver à 12 puis 38 
élixirs, couvrant un large panel d’état émo-
tionnels. 
Il identifia précisément les propriétés de cha-
que fleur, et les classa en 7 catégories : 
Peurs, Incertitudes, Manque d’intérêt pour le 
présent, Solitude, Découragement/Désespoir, 
Hypersensibilité, Préoccupation excessive du 
bien-être d’autrui. 
Le Dr Bach conseilla donc à ses patients un 
mélange personnalisé d’élixirs de fleurs, 
adaptée aux différents états d’âme traversés. 
Le seul mélange valable pour tous qu’il a 
proposé est le fameux « Rescue », pour ac-
compagner les états émotionnels d’urgence, 
de chocs. Ce remède de secours est compo-
sé de 5 fleurs : Rock rose, Impatiens, Cléma-
tis, Cherry Plum et Star of Bethleem. 
 

A sa suite, d’autres chercheurs ont mis au 
point des élixirs énergétiques pour accompa-
gner les émotions, non seulement à partir de 
la vibration de fleurs, mais aussi d’animaux, 
de minéraux, de cristaux ou même de cham-
pignons. 
Les élixirs floraux peuvent être utilisés par 
tous et à tout âge, agissent sans créer d'ac-

coutumance et ne présentent aucune contre-
indication. 
 

Concrètement, leur action subtile ne change 
pas les émotions de la personne (encore 
moins sa personnalité), mais elle permet 
d’acquérir progressivement un détachement 
vis-à-vis des situations vécues, afin d'être 
moins débordé par ses émotions et de pou-
voir apprendre en douceur à mieux les gérer. 
Ainsi, les élixirs floraux nous accompagnent 
dans notre cheminement quotidien en nous 
aidant à vivre en paix avec nos émotions, 
avec les autres, avec nous-mêmes. 

Nous sommes tous soumis à des stress divers 
et il est important de bien comprendre que pour 
une bonne part d’entre nous, ils peuvent être 
nocifs voire dangereux.  Cependant, une partie 
de ce stress nous est nécessaire à la vie. 
Lors du passage des examens pour bon nom-
bre  de lycéens ou d’étudiants, plusieurs recher-
ches ont démontré la relation étroite existant 
entre le niveau de stress et le succès dans une 
activité. Dans l’ensemble, toutes  arrivent à la 
même conclusion : Un certain niveau de 
stress contribue à améliorer notre rende-
ment. Au-delà de ce niveau, la qualité de 
notre performance commence à baisser.  
La situation suivante présente une gradation 
dans le niveau de stress.  
La veille de l’examen, vous avez parfaitement 
intégré toute la matière. Vous pouvez même 
l’expliquer à d’autres. Vous vous couchez le soir 
avec une légère tension (niveau 1). Le lende-
main matin, vous vous réveillez et constatez 
qu’il ne reste que deux heures avant l’examen; 
vous êtes donc un peu plus tendu (niveau 2 ), 
mais vous avez encore une excellente idée de 
la matière. À l’arrivée sur le lieu de l’examen, 
vous voyez deux personnes qui parlent de la 
matière, ce qui augmente légèrement votre ni-
veau de tension (niveau 3 ).  
Surprise! Vous apprenez que vous avez oubliez 
un texte important; votre stress augmente 
(niveau 4 ). Vous cherchez dans vos notes et 
vous ne parvenez pas à retrouver le texte en 
question (niveau 5 ).  
Peut-être même ressentez-vous un peu de pani-
que qui monte, vous voyez la porte de la salle 
(niveau 6). Vous entrez et percevez le niveau 
de tension existant dans la salle, il vous affecte 
(niveau 7). Votre tension ne fait qu’augmenter; 
et là, vous dépassez le point critique et votre 
capacité à bien répondre commence à faire 
défaut. La personne qui surveille l’examen entre 
et dépose les feuilles d’examen sur son bureau 
(niveau 8 ). Elle referme la porte,  (niv-eau 9 ) 
demande à tous de ranger livres et notes et  
distribue les copies d’examen (niveau 10 ).  
Vous avez de la difficulté à voir clair; Vous lisez 

la première question et vous vous rendez comp-
te qu’elle n’est pas facile (niveau 11 ). Vous 
craquez sous la tension et les autres questions 
vous apparaissent écrites dans une langue 
étrangère. Vous avez de gros trous de mémoire, 
vous faites des erreurs d’inattention et votre 
jugement vous fait défaut : vous allez jusqu’à 
effacer une bonne réponse pour la remplacer 
par une mauvaise!  
Voilà comment l'intensification du stress peut 
transformer quelqu’un qui est bien préparé à la 
matière de l’examen, en une personne qui para-
ît n’avoir rien compris, ne pas avoir étudié, et 
qui mérite en conséquence une note faible à 
son examen.  
Vous remarquez que le procédé est simple pour 
en arriver à échouer après avoir bien étudié la 
matière; Ne laissez pas la tension et le stress 
vous envahir . D’autant que vous pouvez 
cumuler un stress généré par vos conditions de 
vie, événements familiaux, affectifs ou finan-
ciers, voire votre état de santé.  
La meilleure façon d’aborder les choses et d’ap-
prendre a se détendre 
Voici donc quelques suggestions qui pourraient 
s’appliquer à une épreuve d’examen.  
Un souvenir heureux : Il peut être efficace de 
prendre quelques minutes pendant un examen 
pour vous rappeler un moment agréable que 
vous avez vécu, un moment où vous vous sen-
tiez particulièrement bien et détendu (e)…  
La méthode suivante peut vous aider à « revivre 
» un souvenir agréable : Commencez par re-
trouver les images de ce souvenir au moment 
précis où vous vous sentiez bien; en d’autres 
termes, revoyez  l’endroit où vous étiez. Puis, 
pensez aux bruits, aux sons associés à ce sou-
venir; enfin, retrouvez les autres sensations 
(détente, bien-être) que vous viviez à ce mo-
ment-là.  
Un objet significatif  .D’autres personnes choi-
sissent de porter avec eux des articles qui les 
détendent : une petite photographie de leur ami
(e), un porte-bonheur, ou un petit coquillage, 
etc. Il ne sert à rien de juger ces gestes; il ne 
sert à rien non plus de savoir s’il s’agit de su-

perstition, d’enfantillage ou de quoi que ce soit 
d’autre. En outre, ces objets peuvent tout sim-
plement être glisser dans la poche. L’important, 
est que, pour certains, cela « fonctionne » : ces 
gestes produisent de la détente; ils sont autant 
de rappels à des moments agréables.  
Notre cerveau est comme un jardin; on peut y 
faire pousser et y entretenir toutes sortes de 
belles pensées ; cependant y laissent pousser 
des mauvaises herbes a pour effet d’étouffer 
littéralement tout le potentiel de son jardin.  
Imaginez : Comme votre examen doit se dérou-
ler dans un lieu qui vous est peut-être étranger; 
Imaginer comme si vous étiez vraiment dans la 
journée de l’examen. Imaginer les lieux, em-
prunter les mêmes corridors, escaliers, etc. 
Imaginer que vous entrez dans le local, obser-
vez tous les détails, la couleur des murs, l’em-
placement des fenêtres, des tableaux, des bu-
reaux, l’orientation de la pièce.  Même si au final 
vous n’êtes pas dans un lieu similaire . Faites 
tout cela en écoutant une musique agréable, 
douce, à l’aide d’un baladeur ou d’un MP3, vi-
sualisez souvent les lieux que vous avez imagi-
né dans votre esprit, et ce, toujours en écoutant 
de la musique de détente! Associer de la musi-
que de détente avec des images potentielle-
ment stressantes (examen) est une méthode 
efficace pour bien des gens.  
Prenez maintenant un peu  de temps à vous 
exercer pour trouver un bon souvenir.   
Vous pouvez aussi visualiser la place, la note, 
l’objectif que vous visez, plus vous aurez poten-
tiellement des chances d’atteindre cet objectif. 
Si vous vous exercez à penser plus souvent 
aux aspects positifs qu’aux éléments néga-
tifs, votre niveau de stress va s’abaisser et 
vous allez y gagner dans toutes les sphères 
de votre vie.  
 
Rappelez-vous qu’un verre à moitié vide est 
aussi à moitié plein et que dans un examen 
réussi, peu importe le résultat, la place...  si 
cet examen ou votre objectif est réussi.  
 

Martine ALLARD 
0687342887 
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Laurence Gally 06 76 07 92 99 
galoreflexo@club-internet.fr  

DEFINITION de la somatothérapie 
Comme le disait Michel Odoul, "Les cris du corps sont des messa-
ges de l'âme". La somatothérapie permet de lever des blocages, de 
mieux gérer ses émotions au quotidien et de se sentir en phase 
avec son corps, tout cela grâce au toucher. 
La somatothérapie, thérapie par médiation corporelle, prend en 
compte la personne dans sa globalité considérant le corps en inter-
relation avec les autres dimensions de la personne : psychiques et 
émotionnelles. Dans cette approche, le corps est considéré comme 
"lieu" de référence permettant des prises de conscience ouvrant 
aux capacités de changement de la personne.  

Une démarche d'accompagnement: 
Le somatothérapeute va proposer à la personne, dans un cadre 
garantissant sécurité et intégrité, une approche associant des tech-
niques de toucher non médical, écoute corporelle, relaxation, mou-
vement, respiration et verbalisation.  
Cette approche permet à la personne d'être à l'écoute de son corps 
et des ressentis corporels, de ce qu'ils recèlent, et à partir d'eux de 
faire des liens avec le vécu et tous les potentiels présents de la 
personne. Elle invite la personne à mettre de l'attention et de la 
conscience sur ce qui est fondamentalement "là" pour elle, de l'ex-
primer par des mots, d'en dégager des perspectives ouvrant sur 
des relations saines avec soi-même et son environnement.  
L'accompagnement du praticien accorde une grande place aux qua-
lités de contact, d'attention et d'écoute, au respect des rythmes et 
dynamiques de chacun.  

Les objectifs:  
Permettre une meilleure connaissance de soi, "une reconnaissan-
ce" de ses zones d'ombre mais aussi de ses potentiels et ressour-
ces internes ("comment mieux s'occuper de soi") . 
Permettre des prises de conscience et aider à un cheminement vers 
la résolution de conflits internes, problématiques. 
Accompagner vers un mieux-être, une plus grande spontanéité, 
créativité, authenticité,. 
Apporter une relation d'aide face à des situations difficiles, à des 

problèmes ponctuels ou chroniques, et/ou en complémentarité avec 
d'autres démarches (médecine classique, psychothérapies...),  
Tendre vers une plus grande autonomie de la personne car plaçant 
la personne au centre de tout changement possible, le praticien 
n'intervenant que comme un "facilitateur"  

Cadre de l'activité: 
Le terme de somatothérapeute a été créé par Richard Meyer, mé-
decin psychiatre.  
Le somathérapeute est assimilé aux professionnels de soins à la 
personne "hors d'un cadre réglementé". Il exerce en respect d'un 
code éthique et d'un code de déontologie auquel il lui appartient de 
se référer. Afin de garantir un positionnement vis-à-vis de ses 
clients dégagé de ses propres problématiques, il lui appartient de 
faire superviser sa pratique par un professionnel 
(psychothérapeute, somatothérapeute) et d'avoir à mener lors de sa 
formation et/ou de poursuivre une thérapie personnelle.  
La somatothérapie ne peut, dans le cas de pathologies avérées, se 
substituer à une psychothérapie ou autre approche médicalisée de 
la personne. Le praticien n'est pas habilité à établir de diagnostic et, 
le cas échéant, oriente la personne vers les professionnels de la 
santé habilités.  

À qui s'adresse-t-elle?  
À toute personne homme, femme, jeune, âgée ,désirant une aide 
ou un soutien. 

Infos pratiques sur les séances:  
Une séance est individuelle. Elle débute par un entretien qui  peut 
porter sur une problématique physique, relationnelle, émotionnelle 
ou toutes autres raisons qui peuvent amener une personne à de-
mander un soutien. La séance se poursuit par un massage en rela-
tion avec l’entretien. Elle se termine par une verbalisation du res-
senti durant et après le massage. 
Durée de la séance : une heure environ. Tarif : de 50  à 60 €  
La fréquence est de deux à quatre séances par mois, sur une durée 
de quelques séances à quelques mois 

��� ������������
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Carole Michel-Rodrigues  

0684723238 /carolemail@free.fr  

La deuxième quinzaine du mois de mai corres-
pond à l’élément terre. Nous avons déjà évoqué 
cette période lors de notre article sur l’estomac. 
Cette période terre se présente quatre fois dans 
l’année et fait la jonction d’une saison à l’autre. 
Nous sommes entre printemps et été, aussi allons 
nous nous intéresser à la rate/pancréas. En effet 
en MTC, médecine traditionnelle chinoise, rate et 
pancréas sont associés contrairement à la médeci-
ne moderne occidentale.  Cette « fin de saison » 
se représente donc tous les trois mois et nous 
permet de vérifier les aggravations récurrentes. 

Ce méridien concerne les glandes de l’appareil 
digestif en commençant par celles qui se trouvent 
dans la bouche, puis l’estomac, la vésicule biliaire, 
l’intestin grêle, mais également les glandes mam-
maires et les ovaires. La rate/pancréas est atta-
chée à l’élément terre, au centre. De la même 
façon que la terre nourrit chaque chose, la rate/
pancréas tient un rôle de pivot et distribue, de 
façon constante la nourriture à toutes les cellules 
du corps. Les aliments ne sont pas directement 
assimilables par l’organisme, la rate/pancréas 
permet leur transformation en « essence ». Elle 
fait le premier tri entre aliments utiles et inutiles et 
dirige également la transformation des liquides 
absorbés. Ce méridien régule donc toute la nutri-
tion et l’énergie du corps. 

Physiologiquement ce méridien correspond à 
la chair, aux tissus conjonctifs, à la masse muscu-
laire et se focalise physiquement à la bouche et 
aux lèvres. 

Psychologiquement il correspond à la pensée, 
la réflexion, la mémoire, la raison, le réalisme et 
aux soucis. 

L’individu de type terre est quelqu’un de dyna-
mique si son énergie est équilibrée . doté de re-
flexes rapides, il a du mal à attendre et n’aime ni 
perdre son temps, ni rester assis. Il aime organi-

ser. Il cherche toujours à aller de l’avant et peut 
entreprendre plusieurs choses en même temps. 
C’est un travailleur concepteur foisonnant d’idées, 
et qui les réalise ! Enfin il est efficace car sait se 
concentrer facilement. Mais que son énergie vien-
ne à manquer et il aura tendance à laisser passer 
les opportunités et remettra les choses au lende-
main. Il deviendra lymphatique et soucieux. 

Si l’énergie de ce méridien rate/pancréas est 
en excès, l’individu aura le teint plutôt jaune, avec 
une tendance à l’obésité ou à la grande maigreur 
avec cependant un gros ventre. La langue sera 
sèche sur les pourtours mais avec un enduit épais, 
collant et jaune au milieu. Son pouls sera dur et 
plein. Les manifestations physiques pourront être, 
par exemple, des douleurs dans les gros orteils, 
présence d’halus valgus, règles peu abondantes, 
(sans présence de stérilet).  On trouvera une va-
riation de constipation/diarrhées, un excès de 
globules blancs parallèlement à un manque de 
globules rouges. Son état sera amélioré par le 
vent, le frais, le printemps. 

Ce méridien est associé au serpent qui repré-
sente la sagesse, ne se heurte à rien, se coule 
dans tout, se repose en rond, organisé, il gère les 
règles psychiques et physiques et peut en devenir 
tatillon. Très intelligent et de caractère stable, il a 
une haute moralité. Penseur et intuitif, il peut tou-
tefois être têtu et n’aime pas l’échec. 

 Anatomiquement, la rate et le pancréas se 
situent en arrière la partie inférieure de l’estomac, 
la rate se cachant derrière la dixième côte de l’hy-
pochondre droit.  

La rate est intimement liée aux systèmes car-
dio-vasculaire et lymphatique, elle est d’ailleurs le 
seul organe lymphatique qui filtre le sang. Elle 
élimine de la circulation sanguine les cellules en-
dommagées et libère leur fer dans la circulation 
afin qu’il serve à la production de nouvelles cellu-

les. On l’appelle parfois cimetière des globules 
rouges. Elle a donc un rôle dans l’immunité cellu-
laire. Durant la vie embryonnaire, de 3 à 7 mois 
environ, c’est elle qui permet la création des cellu-
les. Après quoi elle perd cette fonction qui est 
reprise par le foie jusqu’à la naissance, puis par la 
moelle osseuse ensuite. 

Le pancréas, lui, est le deuxième plus gros 
organe du corps après le foie. C’est une glande à 
la foie endocrine et exocrine. Endocrine par syn-
thétisation d’hormones, dont l’insuline et le gluca-
gon et permet de réguler la glycémie. Exocrine car 
elle produit des sucs digestifs, dit sucs pancréati-
ques, qu’elle libère dans l’intestin. 

Ce méridien de la rate/pancréas compte 21 
points sur son passage. Il commence à l’angle 
unguéal interne du gros orteil et s’achève entre les 
côtes, sous l’aisselle.  

Son point de tonification, le 2 se situe à l’union 
base corps de la 
phalange proximale 
et à la jonction des 
la peau palmaire et 
dorsale. 

Son point de 
dispersion le 5 lui, 
se situe en bas et 
en avant de la mal-
léole interne. 

�
������������
�����"��
����
���
�"��#��	�����

Méridien rate/pancréas 
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Catherine VALLEE    Port: 06-09-02-18-67  
 Email: cat.vallee@gmail.com  

Il est doux à tout âge de se laisser guider par la fantaisie                     Marcel Proust                             
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��� vous accueille dans un lieu de détente, de soins, d’alternative au bien être. 

 Cet espace héberge en son sein l’association ���
�������
�������
�������
���� pour vous permettre d’aller à la rencontre de 

techniques différentes, par des conférences, des ateliers ou des stages.  
Plusieurs  praticiens  interviennent soit régulièrement, soit de manière ponctuelle pour vous mener  

vers la connaissance de soi, l’écologie personnelle et la santé préventive. 
 Ce lieu convivial vous permettra également de découvrir des produits de soins naturels (huiles essen-
tielles PRANAROM, huiles végétales bio, diffuseurs, élixirs DEVA, simples, tisanes, thés, encens Japo-
nais), des cosmétiques et des ouvrages en lien avec les sujets abordés (Michel Odoul, Philippe Deroide, 
Sabina Pettitt, Ian White, Olivier Lockert,....) 
 Ce bulletin paraît tous les mois pour vous informer des diverses activités qui vous sont proposées. Si 
vous souhaitez le recevoir par mail, n'hésitez pas à nous le faire savoir, nous nous ferons un plaisir de 
vous le faire parvenir. 
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Laurence Gally  
Téléphone : 06 76 07 92 99 

Mail : galoreflexo@club-internet.fr 
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Martine Allard  
Téléphone : 06 87 34 28 87 

Mail : martmedal@sfr.fr 
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PERMANENCE tous les jours de 14 à 16 h 
Pour les Produits aromatiques et naturels  

Le dessin pour se connaître, trouver les clés en soi, libérer sa personnalité 
créatrice.. 

Le Dessin Evolutif est un outil de croissance créatif  qui  ouvre l’accès à une 
authentique connaissance de soi. Pratiqué à l’aide de pastels colorés, il per-
met d’accueillir les éléments de son inconscient, et de s’en libérer. Il n’est 
pas nécessaire de savoir dessiner pour pratiquer le Dessin Evolutif ; visuali-
sations, exercices de relaxation accompagnent une créativité intuitive, déli-
vrée de toute contrainte technique où  chacun s’exprime dans son propre 
langage.  L’interprétation et la création de  nouveaux dessins, tout au long de 
modules progressifs, vous permettront de mieux vous connaître et de vous 
axer rapidement sur vos potentiels et vos talents. 
 
DESSINER-OBSERVER-ECHANGER-TRANSFORMER sont des 
actes thérapeutiques, car dessiner, c’est mettre en forme nos pensées, nos 
émotions, notre relation avec notre corps, nos relations avec les autres… 
(.notre rapport avec notre âme). 
Le dessin permet d’explorer notre psyché, d’en dresser la carte, de faire 
un état des lieux, mais surtout, de transformer, par l’acte créatif, ces pensées, 
ces émotions, la perception de notre corps, nos relations avec les autres. 

 
Novatrice et  créative, la méthode proposée par L’Ecole Plénitude met l’ac-
cent sur l’interprétation et la transformation des dessins. Cette formation fait 
entrer dans la relation d’aide en épanouissant les qualités analytiques et in-
tuitives. Elle permet de s’ouvrir à une perception créatrice de la vie et d’ac-
compagner les adultes, les adolescents et les enfants, en individuel ou en 
groupes. Destinée aux futurs art-thérapeutes, cette école accueille également 

les personnes qui souhaitent acquérir des compétences dans le domaine de 
l’art-thérapie, tels les psychothérapeutes, les coachs, les éducateurs, les en-
seignants, animateurs, infirmières etc. Ce travail concerne aussi les person-
nes qui veulent explorer les profondeurs de la psyché, épanouir leur person-
nalité et clarifier leurs projets, et expérimenter différents supports : écriture, 
modelage… 
L’univers symbolique des dessins y est exploré, (couleurs, éléments, géomé-
trie, nombres…), la psychologie humaniste spécifique de l’Ecole Plénitude, 
les processus psychiques de changement et de résistance, les qualités créatri-
ces, la relation d’aide avec les enfants, les adolescents… En Troisième An-
née, le transpersonnel, les archétypes et le processus créateur sont plus parti-
culièrement développés. Une Quatrième Année se met en place à la rentrée 
prochaine, centrée sur l’art et l’approfondissement de thématiques du des-
sin : dessins d’enfants, symboliques spécialisées (arbres, maisons, corps…). 
Le cycle  se déroule sur 2 ou 3 années. Un certificat est délivré sous certai-
nes conditions à l’issue de chaque cycle. 
Un stage préparatoire est prévu l’été précédent le début du cycle de forma-
tion. 

Il 

n’est pas nécessaire de savoir dessiner ou peindre pour suivre cette for-
mation. 

 

STAGES D’ETE : 
 

« LA LIBERTE DE CREER » du 5 au 9 juillet, en Aveyron ; 350€ (hors 
hébergement). Cet atelier de ressourcement et de création permet  un tra-
vail sur soi profond et libérateur. Vous pourrez débloquer, renouveler, dé-
couvrir votre créativité, ou trouver votre style. Exercices de relaxation, des-
sin, peinture, sculpture symbolique,  modelage,  écoute musicale, intériorisa-
tions vous permettront de répondre à la soif de créer. Le stage se déroule au 
cœur de la nature; les repas sont élaborés avec les produits du jardin. L'As-
sociation "Entre ciel et terre"  propose en fin de journée de courtes randon-
nées (1h à 1h30) autour du village, découverte du lieu et "oxygénation".�
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« DECOUVERTE ET PRATIQUE DE L’ART THERAPIE EVOLUTI-
VE® »  
du 26 au 30 juillet, Mérignac ; 350€. Destiné à tous ceux qui veulent s’ini-
tier à l’art thérapie évolutive, découvrir sa philosophie et sa pratique. 

 
Stages ouverts à tous. 

 
 

Vous pouvez prendre rendez-vous tous les lundis avec Carole au :0684723238  
Tous les vendredis avec Evelyne au : 0615828624 
Tous les jours avec  Guillaume au : 06.65.42.42.19  
Tous les jours avec Laurence au :0676079299  
 Tous les jours avec Martine au: 0687342887  
Vous pouvez joindre pour tout renseignement Catherine au 0609021867  
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 F… : « J'utilise l'art thérapie pour 
m'aider à traverser différentes situa-
tions professionnelles, personnel-
les... Certains dessins sont très puis-
sants et apportent des évolutions 
rapides. J'aime l'échange qui s'éta-
blit au cours d'une séance avec Ca-
therine. Cela m'aide à comprendre, 
à  lâcher prise,  à évoluer tout en 
douceur". 

 

 

Art Thérapie Evolutive 
Formation  

de l’Ecole PLENITUDE 
De Bordeaux 

 

Renseignements : 
Catherine Vallée : 06-09-02-18-

67 
Email : cat.vallee@gmail.org 

A consulter : 
www.ecoleplenitude.org 

   
 


