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Juin bien fleuri, vrai paradis.  SOMMAIRE  :  

      ET SI LE BONHEUR ETAIT SIMPLE….. 
 

Encore faut-il  faire la différence entre joie et 
bonheur. La joie est une émotion exprimant un 
sentiment d’exaltation agréable et profonde, 
ressentie lorsque survient un évènement agréa-
ble et cela conduit à un état de satisfaction pas-
sager. 

Le bonheur est un état durable de plénitude 
et de satisfaction, état agréable et équilibré de 
l’esprit et du corps, d’où souffrance, inquiétude 
et troubles sont absents. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pour Aristote, la finalité des actions humai-
nes est le bonheur car l’homme tend vers le 
bien. Pour Pascal, tous les hommes cherchent 
à être heureux, c’est le motif de toutes leurs 
actions. 

Pour Spinoza, le bonheur consiste à bien 
agir et être dans la joie. 

Pour Nietzsche, pour le plus petit comme 
pour le plus grand bonheur, il y a toujours une 
chose qui le crée : le pouvoir d'oublier, la fa-
culté de sentir, pend ant que dure le bonheur. 

A l’heure où chacun entend dire que parce 
que le soleil ne se montre pas assez le moral 
est en baisse, que la conjoncture économique  
difficile rend la vie morose, chacun cherche des 
causes extérieures à lui pour expliquer qu’il se 
porte moyennement bien. 

Ne confondons-nous pas bonheur et joie ? 
Le bonheur se construit au quotidien et passe 
par la recherche de l’harmonie. En s’harmoni-
sant soi-même, entre acte et pensée, entre 
corps et esprit… 
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Dans quels cas peut-on faire 

appel à la réflexologie ? 
 

Le premier des cas est celui où l’on a tout 
simplement envie d’un moment de détente, 
besoin de prendre soin de soi, et que l’on a 
envie d’entretenir un état de santé. 
 

Ensuite, il y a tous les cas où l’on essaye 
de répondre à des maux autrement que par 
l’unique prise de médicaments, et où l’on 
accompagne le traitement médical, s’il y en a 
un, par des approches holistiques. 
 

On distingue les troubles fonctionnels des 
troubles lésionnels : les premiers sont dûs 
uniquement au fonctionnement de l'organe, 
alors que les seconds sont déterminés par 
une anomalie de la structure de l'organe lui-
même. En général, la maladie s'annonce par 
des troubles fonctionnels qui, mal soignés, 
s'aggravent et deviennent de plus en plus 
lésionnels.  
 

La réflexologie d'après l'énergétique chi-
noise s'adresse en priorité aux troubles d'or-
dre fonctionnel : douleurs musculo-
articulaires, tendinites, troubles digestifs, 
respiratoires, hormonaux, urinaires, géni-
taux, circulatoires, etc.  
 

Dès qu'une lésion organique est présente, 
à moins d'être légère ou récente, il est né-
cessaire d'agir sur plusieurs niveaux en 
combinant les méthodes : naturopathie, aro-
mathérapie, ostéopathie etc. 

Quand le trouble est d'ordre lésionnel très 
marqué, on entre dans le domaine des mala-
dies dégénératives où la réflexologie a un 
rôle d'accompagnement, pour la détente et 
la revitalisation face aux prises médicamen-
teuses non naturelles. 
 

L'approche globale du corps (ou holisti-
que) ne considère pas le trouble comme un 
fait indépendant du reste du corps. Aborder 
une douleur cervicale en ne considérant que 
la région concernée est une approche urgen-
tiste, nécessaire  pour soulager dans l’immé-
diat mais qui ne guérit pas à long terme.   

 L'approche holistique considère cette 
douleur comme la manifestation d'une entité 
organique complexe dont l'origine se situe 
souvent au-delà de la région concernée. 
Cette douleur peut avoir une cause mécani-
que, métabolique, organique, énergétique, 
psychologique, etc. 
 

Je vous conseille à ce sujet les ouvrages 
de Michel Odoul, « dis-moi où tu as mal je te 
dirais pourquoi », (en vente chez A VIE ZEN) 
 

En travaillant sur les pieds, le réflexologue 
obtient une vision globale de l'état de l'orga-
nisme, il fait l’état des lieux et peut ainsi re-
monter à l'origine d'un trouble. Prenons  
l’exemple d'une personne qui souffre de 
migraines chroniques.  
Selon la zone réflexe la plus douloureuse, la 
plus marquée  ou la plus congestionnée, le 
reflexologue peut déterminer "l'origine immé-
diate" de la douleur : Origine ophtalmique, 

biliaire, posturale, émotionnelle.  
 

Puis il va chercher l'origine encore anté-
rieure, appelée "zone causale", qui en géné-
ral est beaucoup plus éloignée du trouble en 
raison des mécanismes de compensations 
du corps. Le reflexologue garde présent à 
l’esprit qu’un symptôme peut en cacher un 
autre, et que le symptôme n’est pas la 
cause, surtout sachant qu’un même symp-
tôme peut avoir des causes différentes.  
Cette cause peut être organique, énergéti-
que, psychologique... Cette zone est souvent 
aussi à l'origine d'autres troubles pour les-
quels la personne n'a pas consulté, troubles 
qui peuvent disparaître lorsque la zone cau-
sale est travaillée.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Enfin le reflexologue  digne de ce nom, 
n’oublie jamais qu’il n’est ni dieu ni médecin 
et prend soin de diriger ses clients vers les 
professionnels de santé adaptés aux be-
soins de ses clients.  

Si travailler les zones réflexes des 
dents peut soulager momentanément la dou-
leur, la séance ne soignera jamais les ca-
ries ! 

Laurence Gally  06 76 07 92 99   LA REFLEXOLOGIE PLANTAIRE 



Titre de l'article inté rieur 

A  V I E  Z E N  

P A G E  2  

 Sandra et Thierry sont un couple 
unis depuis 6 ans maintenant, mais ils 
ont des difficultés au quotidien dans 
leur couple de jalousie et d'incom-
préhension.  
   Voici leur histoire anonymisée : ils 
ont deux enfants encore jeunes (6 et 
8 ans) mais le couple va de plus en 
plus mal. Ils tentent de rester ensem-
ble car une profonde affection les lie,  
mais aussi pour leurs enfants.  
    Les disputes éclatent cependant 
tous les jours pour des choses futiles, 
ils n'arrivent plus à communiquer en-
semble sans crier, ce qui met une 
grande tension dans la famille.  
    Le thérapeute a permis de faire ce 
que l'on appelle un tiers autorisant à 
dire des choses importantes qu'on ne 
pouvait plus exprimer en dehors des 
cris.  
    Le psychologue a relativisé les cho-
ses, a calmé les émotions trop violen-
tes permettant à chacun de dire ses 
émotions, ses frustrations et tout ce 
qu'il avait à dire ou à entendre. San-
dra a pu enfin reprocher à Thierry sa 
jalousie trop importante et surtout que 
celui-ci l'entende, soulignée par le 
psychologue car avant, il banalisait la 
chose. 

Thierry quant à lui a réussi à repro-

cher à sa femme son mauvais carac-
tère et qu'elle comprenne que cela 
posait un sérieux problème entre eux, 
qu'il fallait qu'elle fasse des efforts.   

Chacun a enfin pris en compte la 
position de l'autre que chacun ne per-
cevait plus, pris dans ses propres dif-
ficultés et par les tensions quotidien-
nes.  
     Ce travail a nécessité l'accord des 
deux partenaires à se remettre en 
question et un travail personnel de 
chacun pour échanger dans un cadre 
calme.  
     Même si la situation leur semblait 
sans issue au départ, ils ont pu conci-
lier des choses, mettre cartes sur ta-
ble et apaiser les tensions. La com-
munication rétablie et les bases redis-
cutées, la suite dépend maintenant 
d'eux. 
 

Florence Monello 
Tél : 06.60.33.92.22 
 
 
 

 

La thérapie de couple   

ART THERAPIE EVOLUTIVE Catherine MORIN-VALLEE 
Tél : 06-09-02-18-67  
catherine.morin.vallee@cegetel.net 

Stages d’Art Thérapie Evolutive® en 
Aveyron: 

Cheminer vers la Plénitude… 
 

Les vacances d’été sont de merveilleu-
ses opportunités de rompre avec le quo-
tidien, ses soucis et ses lourdeurs. Elles 
permettent, grâce au changement géo-
graphique, de  s’imprégner de nouvelles 
impressions, de revitaliser ses sens  et 
bien souvent de renouer avec le senti-
ment de beauté et de paix… 
Créer répond à un besoin humain vital. 
Les stages créatifs de quelques jours 
permettent de redécouvrir ou de vitaliser 
la joie de s’exprimer, le plaisir d’écrire, 
de peindre, de dessiner de manière libre 
et spontanée : l’art thérapeute est là 
pour vous guider, stimuler votre inspira-
tion, vous permettre aussi de dépasser 
des interdits ou des blocages relatifs à 
l’expression. Manier les couleurs et les 
formes font vivre des expériences pro-
fondes de pur divertissement et stimule 
notre joie de vivre ! 
L’Art Thérapie Evolutive® permet aussi 
de poser un regard créateur sur les œu-
vres, de  pousser plus loin les informa-

tions révélées par les formes, d’en com-
prendre le message profond, de soigner 
les blessures issues du passé, de se 
découvrir potentiels souvent insoupçon-
nés. Cette  démarche dynamique  sti-
mule notre enthousiasme et notre créati-
vité : l’imaginaire est « boosté », l’intui-
tion, éveillée, des forces intérieures ré-
générantes se libèrent, l’estime de soi 
se renforce ! 
Ces stages se déroulent dans le cadre 
enchanteur de l’Aveyron : rivière, pergo-
la ombragée, sept mille mètres carrés 
de pelouse…et des repas élaborés avec 
les produits biologiques issus du jar-
din. Visualisations, écoute musicale de 
belles œuvres inspirées, et d’autres res-
sources   vous permettront de vivre la 
détente, de vous mettre à l’écoute de 
vous-même,  et de    cheminer vers la  
Plénitude… 
 

IL N’EST PAS NECESSAIRE DE  
SAVOIR DESSINER OU D’AVOIR 

UNE PRATIQUE ARTISTIQUE POUR 
S’INSCRIRE 

 

 
 

 
• 7 juillet -11 juillet 2008 : Découvrir 

et pratiquer l’Art Thérapie Evolutive® 
21 juillet - 25 juillet 2008 : Plénitude 
du Féminin ; ouvert à tous, hommes 
ou femmes. 

  

Conseil du mois 

L'Association S'sensS'sensS'sensS'sens est dépositaire de 

nombreux articles sur site et/ou sur com-
mande.  
Huiles essentielles, Élixirs floraux,  thés, 
encens, diffuseurs, livres, CD…. 

Nous serons ravies de vous donner  tous 
les conseils utiles à l'utilisation des diffé-
rents produits 

Avez-vous besoin d’une pause ? Souhai-
tez-vous faire le plein d’énergie ? 
Offrez-vous une ou plusieurs séances de 
massage de tête. Il suffit de prendre ren-
dez-vous, vous arrivez et vous installez sur 
la table de massage. Le massage se fait 
avec des mouvements lents et calmes qui 
sont complètement adaptés au niveau de 
votre détente. 
La séance complète dure 1 h, mais des 
adaptations personnelles sont possibles. 
Le tarif est de 50 € par heure –il est égale-
ment adaptable.  
Renseignements et RDV auprès de  

Julie-Anne LEGER.  
Téléphone : 06.77 48.61.37  

Mail : contact@massage-de-tete.fr 
Consultez également le site 

www.massage-de-tete.fr 

Le massage de tête 



Les Elixirs  marins 
RENCONTRE AVEC UNE BALEINE 
DE LA VERTICALITE A L’HORIZON-
TALITE ( SANARY)  

 

C’est au sud de la France, à Sanary 
très exactement, que je levais l’ancre 
avec l’association « Regard du vivant » 
qui l’été durant, organise chaque diman-
che des sorties en mer. 

J’espérais vivement croiser des balei-
nes car jusqu’à présent, il ne m’avait été 
donné de rencontrer que des dauphins.  

 

Le temps passant au rythme des sou-
bresauts des flots, persuadée que si les 
dauphins décidaient de se montrer, je 
reconnaîtrais leurs vibrations dans mon 
cœur, ce qui n’a pas manqué. 

En un instant, je me mis sur pieds aux 
aguets et le premier aileron apparut, suivi 
de bien d’autres. C’était l’heure de leur 
repas et ils refaisaient surface cherchant 
à se ravitailler.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Exercice de patience par excellence, 
j’avais bien compris que ce n’est pas 
avec les yeux qu’il faut  espérer voir nos 
cétacés mais avec le cœur qu’il faut les 
appeler et dans le mien , j’appelais plutôt 
une baleine car il ne m’avait jamais été 
donné d’en contempler. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Enfin l’instant sacré arriva, instant hors 
du temps. 

Elle était là tout simplement là.  Ba-
laise, toute à son inspire et son expire, 
ensemençant l’air de son souffle  créa-
teur.  

En un mot : la force tranquille.  L’im-
pact dans mon corps était prodigieux, le 
calme s’installa et plus il s’installait, plus 
mon Chakra du cœur s’expansait : la ma-
jesté même ! 

Il n’en reste pas moins que de ces ren-
contres d’exception, on en ressort grandit 
et profondément touché, essentiellement 

au niveau du cœur.  
 

Alors que le dauphin nous transmet la 
pure joie, en nous incitant à nous redres-
ser face aux situations les plus pesantes, 
en nous appelant à la verticalité, la ba-
leine, au contraire et de façon complé-
mentaire, nous appelle au calme à la sa-
gesse de l’horizontalité, à l’élargissement 
du cœur, à la compréhension infinie…
autant de messages qui se retrouvent 
dans leurs élixirs. 

 

A eux deux, dauphins et baleines nous 
permettent de réaliser l’étendue et la ri-
chesse de notre coeur, comme si le Cha-
kra du cœur recouvrait plusieurs dimen-
sions et l’on  puisse  continuellement se 
poser la question : à quel mystère nous 
invitent-ils ? 
 

Lors de la  prochaine conférence, nous 
aborderons les élixirs de dauphins, balei-
nes et autres animaux marins, d’après 
Andréas Corte,  Sabina Pettitt ...Et nous 
aborderons également avec vous, le pro-
jet de rencontre, organiser par l’associa-
tion S’sens, de nage avec les dauphins 
avec Sarah-diane Pomerleau ..  en mer 
rouge dans le courant du 2éme semes-
tre.  

Bien que le soleil montre de temps en 
temps le bout de son nez, son manque 
de bienfait se ressent au plus profond de 
nos êtres.   

Les facteurs de dépressions, comme 
la plupart des maladies psychiques, pro-
viennent d’un ensemble de mécanismes 
de natures diverses.  

On distingue habituellement des 
« facteurs » biologiques, psychologiques 
et environnementaux ( à la fois à l’envi-
ronnement social ou familial). Certains 
de ces facteurs interviennent  en amont 
de la maladie, On parle de facteurs de 
vulnérabilité. 

La survenue des symptômes de la dépres-
sion liés aux facteurs biologiques, est atta-
chée à une perturbation du fonctionnement 
cérébral. Ce dysfonctionnement se traduit 
notamment par des anomalies dans la fabri-
cation, la transmission et la régulation de 
certaines substances chimiques : les neuro-
médiateurs  (également appelés neurotrans-
metteurs). Leur correction et la restauration 
du leur bon fonctionnement sont indispensa-
bles à la guérison. Aujourd’hui, la psychothé-
rapie entraîne elle aussi, une amélioration 
biologique.  

Certains styles de comportements liés aux 
facteurs psychologiques  (plan intellectuel, 
émotionnel, relationnel) impliquent chez cer-
taines personnes des croyances négatives 
comme se croire «  incapables » ou 
« indigne » de faire telles ou telles choses…
elles n’envisagent alors que des perspectives 

pessimistes, à la fois pour le monde 
qui les entoure et pour elles-mêmes.  

Certains autres événements de la vie, liés 
aux facteurs environnementaux  peuvent être 
très perturbants. Un stress excessif et perma-
nent peut favoriser également l’apparition 
d’une dépression. La mort d’un être cher, la 
perte d’un travail, une rupture affective, des 
conflits familiaux ou sociaux, une maladie… 

 

L'aromachologie ou olfactothérapie, 
ces termes s’appliquent à l'étude des re-
lations entre la psychologie des humains 
et les fragrances. Les odeurs suscitent, 
grâce à la stimulation des voies olfactives 
directement dans le cerveau, une variété 
de sensations et d'émotions spécifiques, 
comme la relaxation, la diminution de 
l'anxiété ou de la dépression, le bonheur 
et le bien-être…  

L'aromachologie n'a pas pour objectif 
de soigner et se différencie donc claire-
ment de l'aromathérapie. Si la stimulation 
du cerveau grâce à une huile essentielle 
ou à une fragrance définie, a une retom-
bée thérapeutique, il serait dommage de 
s'en priver. D'ailleurs l'un des objectifs de 
l'aromathérapie n'est-il pas aussi de sus-
citer chez le patient une humeur positive 
qui conduira par exemple à une concen-
tration plus élevée d'immunoglobulines 
dans le plasma, à un renforcement de 
ses capacités d'auto guérison, à une di-
minution de son anxiété ou de sa dépres-
sion, etc. 

Les diffé-
rentes huiles essentielles ont la particula-
rité d'émettre des rayonnements électro-
magnétiques, qui possèdent des lon-
gueurs d'ondes variables en fonction des 
molécules qu’elles renferment. Ces molé-
cules vont recharger les organes en 
sous-énergie en leur apportant des élec-
trons. Ainsi, les huiles essentielles re-
chargent en énergie les cellules organi-
ques et celles du système sympathique. 

Le juste mélange appliqué en massa-
ges, bains, et en diffusion peut également 
aider en complémentarité d'autres théra-
pies. C’est aussi un choix de style de vie, 
qui tient compte du plaisir d’utiliser un 
« parfum curatif. »  

Des études sur la fréquence d'onde 
cérébrale prouvent que la lavande aug-
mente les ondes alpha dans la partie ar-
rière du cerveau, qui sont associées à la 
relaxation.  

Le parfum du jasmin augmente l’onde 
bêta dans la partie avant du cerveau, qui 
est associées à un état d’alerte.  

L’aromathérapie est revitalisante pour 
le corps et l'esprit tout en facilitant le sens 
du bien-être, pour soulager la fatigue et 
l'insomnie mentales et ainsi retrouver la 
paix de l'esprit. 
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Brigitte Barbaudy-Ngoma 
         06.28.62.12.69 

L'Olfactothérapie au service des dépressions Martine ALLARD 06.87.34.28.87 



Programme  de Juin 

A VIE ZENA VIE ZENA VIE ZENA VIE ZEN    
Espace  des SensEspace  des SensEspace  des SensEspace  des Sens    

Association S'sensAssociation S'sensAssociation S'sensAssociation S'sens    

14, Rue Alfred Charlionnet 

33400 Talence 

Laurence Gally  

Téléphone : 06 76 07 92 99 

Messagerie : galoreflexo@club-internet.fr 

Martine Mediavilla-Allard 
Téléphone : 06 87 34 28 87 

Messagerie : martmed@club-internet.fr 

A Vie Zen  A Vie Zen  A Vie Zen  A Vie Zen  Créé en avril 2007, vous propose de découvrir un lieu de 
détente, de soins, d’alternative au bien être. 
 Cet espace accueille en son sein l’association S’ sens, S’ sens, S’ sens, S’ sens, pour vous 

permettre d’aller à la rencontre de techniques différentes, par des 
conférences, des ateliers ou des stages.  

Plusieurs  praticiens  interviennent soit régulièrement, soit de ma-
nière ponctuelle pour vous mener  vers la connaissance de soi, l’éco-
logie personnelle et la santé préventive. 
 Ce lieu convivial vous permettra également de découvrir des pro-
duits de soins naturels (huiles essentielles PRANAROM, huiles végé-
tales bio, diffuseurs, élixirs DEVA, simples, tisanes, thés, encens Ja-
ponais), des cosmétiques et des ouvrages en lien avec les sujets 
abordés (Michel Odoul, Philippe Deroide, Sabina pettitt, ian 
White,Olivier Lockert,.... 
 Ce bulletin paraît tous les mois pour vous informer des diverses 
activités qui vous sont proposées.  

Si vous souhaitez le recevoir par mail, n'hésitez pas à nous le faire savoir, 
nous nous ferons un plaisir de vous le faire parvenir. 

N’hésitez pas à téléphoner au personnes qui interviennent et au centre pour tout complément d’information ou vérifier en cas  

de modification de planning au  06 87 34 28 87 

lundi    mardi    mercredi    jeudi    vendredi    samedi    dimanche    

      1 

2 Cours de  chinois 
Yoga  18h à 19h30 

Atelier émotions  

3 4 Yoga 18h à 19h30 5 6 Méditation  
  de 19h à 21h 

7  Stage DO-IN    8 Stage DO-IN      

9 Art Thérapie 
Cours de  chinois 
Yoga 18h à 19h30 

Atelier émotions 

10 11 Yoga 18h à 19h30 12     13 Méditation  
  de 19h à 21h 

14   15   

16   Art Thérapie 
 Cours de  chinois 
Yoga  18h à 19h30 

Atelier émotions 

17   Conférence   
Art thérapie  
Evolutive à 20h    

18 Yoga 18h à 19h30 19     20 Méditation 
  de 19h à 21h 

21  22    

23  Cours de  chinois 
Yoga 18h à  

Atelier émotions 

24 25 Yoga 18h à 19h30 26 Conférence   
  Les Elixirs floraux 
            à 20h     

27 Méditation 
  de 19h à 21h 

28 Stage Elixirs 
    De 9h30 à 18h 

29 Stage Elixirs 
    De 9h30 à 18h 

30Atelier émotions 
19h30 à 22 h 

 

 

P A G E  4  

Cours de chinois Cours de chinois Cours de chinois Cours de chinois     
Nous vos informons que des cours de chinois pour débutants sont donnés  dans les locaux  
d' A Vie Zen   A Vie Zen   A Vie Zen   A Vie Zen   Par Mme Marie-Emmanuelle Gatineaud 

Elixirs florauxElixirs florauxElixirs florauxElixirs floraux    
Mme Brigitte Barbaudy N'Goma donnera une conférence dans les locaux d' A Vie Zen A Vie Zen A Vie Zen A Vie Zen .  

Les  élixirs et a merLes  élixirs et a merLes  élixirs et a merLes  élixirs et a mer 

le  lundi de 16h30 à 18h  

le jeudi 19 JUIN à 20 h 

COURS DE YOGA TIBETAInCOURS DE YOGA TIBETAInCOURS DE YOGA TIBETAInCOURS DE YOGA TIBETAIn    Alliant le développement corporel et spirituel au travers des différents aspects 
modernes et traditionnels du Yoga 

jampatse@hotmail.com 
Jampa Tsering : 06-75-14-30-44  Les cours sont le lundi de 18h à 19h 30  

et le mercredi de 18h30 à 20H. 

Yoga meditatif Les cours de Sahaja Yoga sont gratuits et ouverts à tous." Rendez– vous le vendredi soir  
de 19h à 21h    

Pour toutes questions ou informations 06.87.34.28.87 

Stage de  DO-IN Les 7 et 8 juin venez découvrir et faire le plein d'énergie  de 9h30 à 17h avec  
Laurence Gally 

Soirées thématiques  
Relaxation et méditationRelaxation et méditationRelaxation et méditationRelaxation et méditation    

Pour tous ceux qui travaille dans la relation d'aide et qui ont besoin d'une prise de recul 
face à leur émotion. Tous les lundis de Juin de 19h30 à 22h  par  Martine Allard 

www.aviezen.com 


