Nous sommes 2 co-créatrices
d'un nouveau concept a
Talence

A Vie Zen

Espace des sens
La synergie des praticiens est
mise en avant et le centre vous
propose aujourd'hui
une reflexclogue plantaire, pra-
ticienne en shiatsu Amma et
Mina San Do So et une théra-
peute de thérapie bréve, coach
et aromathérapeute. Ces deux
praticiennes vous accompagne-
ront vers un mieux-étre corporel
et psychique.
C'est pour vous, une rencontre
avec le domaine de la santé
naturelle, un lieu ou I'écoute, la
relaxation, le mieux-étre,
'échange, sont privilégiés.
Le concept permet a tous les
professionnels des sciences de
'homme et du corps d’intervenir
sur le site pour une journée ou
en continu, dans nos
espaces a disposition.
Nous accueillons aujourd’hui

DAMNS CE
NUMERO :

Constellation familiales 2
géobiologie 2

Psychogénéalogie et 3
numérologie karmique

Respiration Consciente 4

Laurence Gally

Laurence Gally vous per-
mettra, a laide d'une ré-
flexologie plantaire, de

ressourcer.
Le Shiatsu, Minna-San
Do So (Couché) technique

détendre le corps et de de massage spécifique,
réguler les tensions de permet un rééquilibrage
votre organisme. énergétique, favorise le

Le rééquilibrage energé-
tique est un moyen simple
d'entretenir sa santé !!

Le Shiatsu Amma
(assis) s'adresse a tous et
se pratique partout. Tech-
nique structurée en pres-
sionf relachée sur le dos,
les bras. Elle aide a la
détente et permet de se

bien-étre physique et psy-
chique et renforce l'action
de la médecine tradition-
nelle allopathique.

Cette technique est parti-
culigrement adaptée pour
les problémes de tensions,
tendinites, douleurs, cram-
pes,....

Un nouveau concepl sur TALENCE

des praticiens de constellations
familiales, de l'art thérapie, de la
géobiologie de 'habitat et de la
médecine traditionnelle chinoise.
Nous diffusons quelques produits
naturels, huiles essentielles, hui-
les végétales, simples... et nous
fourmillons de projets

A partir de la rentrée, nous com-
mencerons un cycle de conféren-
ces sur les diverses maniéres de
prendre soin de son corps et de
son esprit.

Notre flexibilité horaire, notre dis-
ponibilité et notre capacité
d'adaptation sauront vous inciter
a nous rendre visite.

Martine Mediavilla-Allard

Martine Mediavilla-Allard, a
laide des éléments que vous
apportez, vous permettra de
vous libérer de vos difficultés
et de vos tensions.

Pendant la séance dhyp-
nose, vous étes acteur de vo-
tre changement. Gréace a l'ap-
prentissage de 'auto-hypnose,
VOUs pourrez acquérir un moral
de battant...

Le coaching est I'accompa-
gnement d'une personne ou
d'un groupe, pour développer
niveau optimum de compéten-
ces.

L’aromathérapie ren-
force et stimule les défen-
ses naturelles du corps.

Par Polfaction, elle agit
directement sur le systéme
nerveux central. Les autres
utilisations sont simples,
les suggestions viennent
en complément des autres
thérapeutiques.









