
Catherine VALLEE    Port: 06-09-02-18-67  
 Email: cat.vallee@gmail.com  
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Tous les professionnels qui partagent l’aventure de  A VIE ZEN,  
se joignent à moi pour vous souhaitez une excellente  année 2010. 

Qu’elle soit remplie de joie, de passion, d’amour, de découverte et qu’el-
le vous amène la meilleure sante possible. 

Pour bien commencer l’année, A VIE 
ZEN, vous propose trois ateliers. 
Le 23 Janvier, session de formation en 
Aromathérapie avec martine ALLARD for-
mée conjointement par Dominique BAU-
DOUX et Elske MILES. Vous pourrez dé-
couvrir toutes les bases indispensables à 
la bonne utilisation des Huiles Essentiel-
les, pour un usage familial en toute sécu-
rité. 
Le 30 Janvier, Art thérapie avec Catheri-
ne VALLE pour une journée « éveil à la 
création ». 
Le 6 Février, initiation au DO-IN avec 

Laurence GALLY pour s’approprier diver-
ses techniques d’auto stimulation énergé-
tiques. 

 
 

Prix unitaire 80€ la journée,  
Merci de bien vouloir réserver par télé-
phone auprès des personnes concer-
nées. 
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Laurence Gally 06 76 07 92 99 
galoreflexo@club-internet.fr  ������	����������	���������	�����

Méridien du rein 

Cette nouvelle année qui débute est 
l’occasion pour moi de vous parler, pour 
chacun des 12 mois , des 12 méridiens 
et organes. Je vais mettre à chaque 
fois, l’approche de la MTC à côté de 
celle de la médecine moderne.  

Ainsi j’espère pouvoir expliquer, un 
peu plus à chaque fois, ce qui fait que 
réflexologie et Shiatsu sont si efficaces.  
Et comme nous sommes en hiver je 
commencerai par l’élément eau et les 
reins. 
 

En médecine traditionnelle chinoise, 
la MTC, les reins sont liés à l’élément 
eau, à l’hiver, au noir, au froid, à la pro-
fondeur à la saveur salée et sont de na-
ture yin. Emotionnellement, ils gèrent la 
peur, l’angoisse, l’audition, les mémoi-
res et abritent la volonté.  

 

Leur rôle est de gouverner les os et 
produire les moelles, gérer les liquides 
du corps, régir la croissance et la repro-
duction, stocker l’énergie ancestrale… 
Pour cette raison les chinois ne s’éton-
nent pas que des personnes vivant dans 
un climat de peur, d’insécurité et d’an-
goisse soient plus enclines aux patholo-
gies liées aux reins. Dans le cas de l’os-
téoporose par exemple l’attaque se fera 
sur les sujets les plus jeunes présentant 
une anomalie, un déséquilibre des méri-
diens des reins. Cela ne veut pas dire 
que l’organe lui-même est atteint, du 
moins dans l‘immédiat.  

 

En chine les médecins annoncent 
que si les reins sont forts, alors la moel-
le est abondante et les os sont forts, à 
l’inverse s’ils sont faibles, la nutrition 
des os sera moins bonne et on pourra 
assister à un effondrement vertébral et à 
l’installation de l’ostéoporose. 

Les reins gèrent l’audition, ils ont 

d’ailleurs la forme du pavillon de l’oreille, 
l’apparition d’acouphènes est donc un 
signal d’alarme envoyé par le corps. 
Souvent, lorsque le problème est pris 
dès le début, le seul fait de rééquilibrer 
les reins fera disparaître le phénomène, 
mais si l’on tarde  alors  on pourra avoir 
de surcroit une perte d’audition. On 
pourra également se poser la question 
de savoir ce que l’on ne veut pas enten-
dre, la MTC prenant en compte l’ensem-
ble de l’homme et pas seulement la tête 
d’un côté et le corps de l’autre. 

 

L’énergie dite ancestrale, c'est-à-
dire le potentiel énergétique légué par 
nos ancêtres et parents est stocké dans 
les reins, plus exactement les chinois 
représente cette énergie par un chau-
dron à trois pieds chauffé par une flam-
me. Cela symbolise que chacun est res-
ponsable de la gestion de cette énergie 
qui n’est pas renouvelable. Nous ne 
naissons pas tous avec le même poten-
tiel d’énergie mais avec la même possi-
bilité de la gérer correctement. 

Le rein, physiologiquement a pour 
mission de filtrer le sang après que celui
-ci a circulé dans le corps. Les reins fil-
trent les produits de déchet et l'excédent 
d'eau et de sels du sang, et les élimi-
nent de l'organisme par  l'urine.  Ils gè-
rent donc l’équilibre liquidien tant dans 
sa quantité que dans sa qualité.  

 

A ce sujet, il est bon de rappeler que 
s’il est indispensable de boire, trop boire 
est mauvais pour la santé. Malgré ce 
que les publicités voudraient nous faire 
croire, boire de l’eau ne fait pas maigrir 
mais fatigue inutilement les reins. L’idéal 
étant de boire en dehors des repas, par 
petites quantités et chaud ou à tempéra-
ture ambiante. Il suffit de regarder les 
bédouins pour vérifier qu’un litre à un 
litre et demi de liquide par jour suffisent. 
Bien sur il faut tenir compte des contex-
tes climatiques, si l’on se trouve dans 
une contrée où l’hygrométrie est de 
85%, les besoins seront moindre que 
dans le désert. 

 

Les reins produisent également des 
hormones qui règlent la tension artériel-
le, la croissance osseuse 
(renouvellement) et la production de 
globules rouges. Lorsque les reins ces-

sent de fonctionner, il en résulte un trou-
ble grave. Les produits de déchet qui 
s'accumulent dans l'organisme provo-
quent un déséquilibre des produits chi-
miques nécessaires pour assurer le bon 
fonctionnement du corps. Les reins ont 
donc aussi une fonction endocrine avec 
les glandes surrénales. Situées sur le 
dessus de chacun des reins, ces glan-
des sont constituées d’un cortex qui sé-
crète principalement des corticostéroï-
des et d’une partie médullaire qui sécrè-
te l’adrénaline.  

 

En MTC enfin, les médecins ne par-
laient pas de psychologie au sens occi-
dental du terme, mais de psychés orga-
niques c'est-à-dire l’esprit du méridien 
lié. Pour le rein, le nom utilisé est  Tché 
que l’on peut traduire par exécution des 
intentions, réalisation d’un désir, inten-
tion dans l’exécution.et être ce que nous 
faisons.  Il y a là la volonté, puissance 
de fond de l’être, ce qui met en mouve-
ment (c’était plus fort que moi). Energie 
fondamentale qui nous force à faire et 
être ce que nous faisons, (image de 
l’enfant que se met debout), puissance 
de la réalisation. Potentiel d’énergie qui 
permet de faire et de réaliser. Puissance 
du passage à l’acte dans le fait de déci-
der mais pas de le réaliser. C‘est la rai-
son pour laquelle les vieillards man-
quent de cette volonté. Tché, c’est la 
ténacité, le courage, l’esprit de décision, 
le sens de l’écoute. En excès, amène la 
témérité, autoritarisme, la suffisance. En 
faiblesse, timoré, velléité, indécision, 
incapacité à mettre le changement en 
place . 

A  Vie Zen vous propose des séances de luminothérapie pour vous 
aider à retrouver un rythme, une détente, la levée des problématiques 
liées à l’alimentation et autres addictions et pour régler la dépression 
saisonnière. 
Forfait séances   50€ les 6 

                          100€  les 12 
Pour votre bien-être, sur RDV  exclusivement, en toute liberté et après 
en avoir  validé la possibilité, car il existe quelques contre indications. 
Renseignements auprès de Martine ALLARD au 0687342887 
Nous avons également reçu pour votre plus grand plaisir de nouveaux 
diffuseurs. La diffusion en prévention des maladies saisonnières et 
pour  créer une ambiance agréable.  

Des mélanges aromatiques  comme les synergies « réveil immunitai-
re, voyage au pays des agrumes, escapes en forêt, senteur de Provence.  

Renseignements A VIE ZEN 
06.87.34.28.87 
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Evelyne LEDERNE  
tel  0615828624  

Qui suis-je? 
Je suis infirmière de métier, le magnétis-
me je l’ai découvert petite et  çà ne m’a 
jamais quitté, j’ai toujours cherché à en 
savoir plus, à comprendre comment « ça 
marche ». 
 
Qu’est-ce que l’énergie?  
Je vais vous parler d’énergie! 

Force physi-
que, vitalité, 
faculté que 
possède un 
système de 
corps de 
fournir du 
travail mé-
canique ou 
son équiva-
lent.  

Une énergie…Nous sommes une énergie, 
et entouré d’énergies. 
Nous vivons dans un monde d’énergie, la 
terre, les planètes, l’univers, les mondes 
humain, végétal, minéral et animal sont 
également des énergies. 
Tout est énergie, tout est en mouvement 
permanent, pour preuve prenons une pho-
to quand on avait 18 ans et une aujourd-
’hui, nous remarquons : mais qu’est-ce 
que tu as changée!!!  
Oui mais c’est toujours toi, il y a eu des 
évènements permanents qui ont permis le 
changement de notre corps et donc de 
notre image, et on constate le vieillisse-
ment….tous les 7 ans nos cellules ont été 
remplacées mais en l’état dans lequel el-
les étaient en ayant pris 7 ans…. 
Nous avons besoin d’énergie pour pouvoir 
vivre, pour alimenter notre corps, nos or-
ganes, nos cellules. Mais nous sommes 
aussi producteur d’énergie pour nous et 
pour tous les actes de notre vie. Nous 
avons besoin d’énergie vitale qui entre-
tient la vie mais à une bonne fréquence 
afin de permettre à notre corps d’être en 
pleine forme et en bonne santé donc en 
pleine énergie. 
L’énergie vitale doit avoir une bonne fré-
quence exprimée par une radio vitalité 
optimum, qui engendre un bon état de 
santé.  
Les mauvaises énergies se stockent çà et 
là pouvant donner aussi des douleurs à 
des endroits du corps, muscles, articula-
tions (sciatique, arthrose, fatigue générale, 
asthme, eczémas…) voir un état de fati-
gue permanent avec impossibilité de récu-
pérer.  
Le client vient alors parce qu’il souffre… 
 

Le bio-magnétiseur  
Le bio-magnétiseur donne de bonnes 
énergies pour revitaliser un corps fati-
gué…(le magnétiseur s’il ne sait pas se 
protéger va récupérer des mauvaises 
énergies du client….c’est dangereux pour 
lui…) 
 
Le bio-magnétiseur va d’abord enlever les 
mauvaises énergies qui se sont accumu-

lées soient dans tout le corps soit à un ou 
des endroits précis, et seulement après 
donnera les bonnes énergies. Un corps 
saturé de mauvaises énergies peut, s’il 
reçoit des bonnes énergies, sentir un 
mieux.  Mais le négatif étant plus impor-
tant les douleurs vont reprendre… 
 

Notre corps utilise des énergies positives 
ou bonnes énergies qu’il peut produire s’il 
est bien alimenté et a une vie saine physi-
que et psychologique. Il capte aussi les 
énergies qui l’entoure, celles de l’univers 
du cosmos et de la terre, nous sommes un 
récepteur d’énergie, voir aussi un émet-
teur : le biomagnétiseur. 
Donc, il est important de faire attention qui 
on fréquente, qui on congratule, qui on 
embrasse… en s’approchant de certaines 
personnes peuvent capter les bonnes 
mais aussi les mauvaises énergies. 
 

Mon travail va consister à écouter ce que 
la personne exprime pour me faire une 
idée des problèmes de celle-ci.  
Puis en sous vêtement, je vais nettoyer 
son corps des énergies usées restées en 
contact, pour ensuite traiter cette douleur. 
Ensuite je donne les bonnes énergies. 
Le bio-magnétiseur travaille en majorité 
sur les corps subtils à environ à 1cm de la 
peau. Il touche très peu la personne à 
soigner. 
Plusieurs corps subtils entourent le corps 
humain.  On l’appelle corps étherique,  
composé de plusieurs couches ou corps . 
Ces corps peuvent être porteur d’une ma-
ladie que l’on a nous même alimenté et 
qui sera un jour manifestée dans notre 
corps physique. 
L’aura, c’est différent. On lui attribut plus 
le domaine des émotions et de la spiritua-
lité…c’est un autre sujet quoiqu’il est aussi 
lié puisque tout est lié… 
Tout peut être soigné…. 
Le bio-magnétisme ne remplace en aucu-
ne façon une consultation médicale. Le 
biomagnétiseur se garde bien de porter un 
diagnostic. 
 

Ma pratique ��������  
La Trame® Thérapeutique : se soigner 
autrement 
La Trame® thérapeutique: le principe 
consiste à rétablir l’équilibre énergétique 
de l’énergie de notre corps. 
A la naissance, la trame de chacun est 
signée, puis au cours de la vie, des agents 
extérieurs viennent interférer. 
Les causes de perturbation ou de mala-
dies proviennent le plus souvent de nos 
émotions. Lorsqu’elles sont trop intenses 
ou mal vécues, elles deviennent pathogè-
nes, en créant des inflammations, des 
tensions physiques (douleurs) ou psycho-
logiques.  
Ces émotions non évacuées laissent des 
traces et nuisent ou bloquent la bonne 
circulation de l’énergie et de l’information 
sur notre trame. 
L’application de la technique de la Tra-
me® est une méthode douce, vibratoire. 

L’onde se déplace comme une vague qui 
libère l’émotion perturbatrice, favorisant la 
circulation d’une nouvelle information qui 
est alors communiquée aux 40 milliards 
de cellules composant le schéma de base 
du corps humain (la trame). 
La Trame® Thérapeutique libère notre 
trop-plein émotionnel pour nous amener 
vers la pleine expression de notre poten-
tiel.  
Les avantages de la trame permettent 
aussi d’être plus efficace pour les cas de 
dépressions, stress, anxiété, troubles 
musculaires, digestifs, du sommeil, des 
problèmes liés au cycle menstruel et à la 
ménopause, elle offre une alternative au 
soulagement des personnes atteintes 
d’hyperactivité, de fibromyalgie, de scléro-
se en plaques et autres maladies dites 
graves.  
Dans la technique de la trame, il s’agit du 
rééquilibrage de la circulation de l’énergie 
à l’intérieur du corps, il n’y a pas le risque 
de voir «�� flamber » une maladie puisque 
les énergies ne sont pas données.��  
 

Bénéfices physiques remarqués : 
   - augmentation de l’énergie,  
   - diminution de la douleur, 
   - apaisement des tensions , 
   - possibilité de stabilisation de l’évolution 
de l’état de la personne. 
 

Bénéfices psychologiques remarqués : 
   - évacuation du surplus d�émotions em-
magasinées,  
   - aide à prendre du recul face à une si-
tuation,  
   - réduction du stress, 
   - atténuation des dépressions et des 
angoisses,  
   - plus grande capacité à gérer les situa-
tions de crises. 
 

Bénéfices indirects remarqués: 
   - amélioration générale de la vie familia-
le, professionnelle et de notre environne-
ment. 
 

Déontologie : 
Une trame dure 45 mn maximum. La mé-
thode vibratoire est douce également. 
Ces pratiques naturelles ne remplacent ni 
suivi médical, ni thérapie, elles sont tout 
simplement complémentaires.  
 

Il est toujours temps de prendre soin de 
soi, de s’aimer en décidant d’aborder la 
nouvelle année dans de bonnes condi-
tions.  
 
Je vous souhaite 
une bonne année 
2010. Que celle-ci 
vous garde en 
bonne santé phy-
sique et morale. 
 
Un rendez-vous 
au 0615828624, 
je vous attends. 

������	
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« J’avais besoin d’exister par mon corps »  
 

Afin de mieux communiquer avec son corps et avec les au-
tres, une infirmière a choisi le  Massage SensitifÒ. Elle té-
moigne :  « Si je me sentais exister à travers le mental, mon 
corps, lui, n’arrivait pas à suivre... Il y avait un décalage entre 
ce que je ressentais intérieurement et ce que j’exprimais à 
l’extérieur ou ce que les autres me renvoyaient.  
 

J’étais devenue presque intouchable et avais des di ffi-
cultés à partager physiquement avec les autres.  J’ai alors 
décidé de faire un travail sur moi-même à travers le Massage 
SensitifÒ.  
 

Je ressentais le besoin d’être touchée, mais pour aller plus 
loin en moi-même.  
Avec Claude Camilli, le massage n’est pas superficiel. Non 
seulement il fait intervenir la parole, sur le ressenti du mas-
sage et du toucher mais surtout il laisse parler le corps. Il lui 
donne l’opportunité de s’exprimer.  
 

Cela peut se manifester par des tensions, des blocages, 
mais aussi beaucoup d’autres choses comme des senti-
ments, des souvenirs d’enfance qui réapparaissent à fleur de 
peau...  
 

Je me suis rendu compte, par exemple, à quel point il y a eu 
un manque au niveau du toucher dans ma vie passée.  
Mon corps exprimait des douleurs incompréhensibles, alors qu’ap-
paremment je me sentais bien. Le thérapeute, dans ces cas-là, res-
pecte toujours les limites du corps de l’autre. 
 

En utilisant la respiration, il rentre plus profondément dans le 
massage et nous permet d’être à l’écoute de ce qui se passe 
dans le corps.  
 

Progressivement, le corps se dénoue, les douleurs d is-
paraissent.  
« Libre d’être moi-même »  
Il y a, dans ce massage, la possibilité de totalement s’abandonner, 

d’être totalement… 
 

Au début, ce n’est pas évident de s’abandonner aux mains 
d’un homme thérapeute qu’on ne connaît pas ; car le Massa-
ge SensitifÒ touche à notre intimité, à notre profondeur. La 
relation met du temps à se mettre en place.  
 

Aujourd’hui, après un an de travail, je peux dire qu’il n’y a 
pas seulement une confiance entre moi et le thérapeute, 
mais un véritable équilibre. Je ne me sens pas envahie ; au 
contraire, il m’a donné la possibilité de me libérer de beau-
coup de conditionnements et d’asservissements.  
Maintenant, mes mouvements corporels et surtout mes rela-
tions avec les autres sont plus aisées.  
Peu à peu, mes carapaces sont tombées et libre d’être moi-
même, libre de  vivre comme je l’entends...  »  
  

Témoignage recueilli par Claude Camilli et publié dans Mé-
decine Douce n° 1340 en Février 2000 
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� ) )2 # � � � � � 3 � � � � � � � � � � � � � � � � � � ) 4 � �Ose rêver, ose essayer, ose te tromper, ose avoir d u succès, vas-y, je te lance un défi…  
 kingsley ward     Extrait de  letters  from  a business man to his son 

le massage sensitif 

lundi � mardi � mercredi � jeudi � vendredi � samedi � dimanche �

    1 2  3 

4    rentrée 
scolaire 

5 6 7 8 9 10 

11 12 13    14 15 16 17 

18 19  20 21  22 23 session 1 
  Aromathérapie 

24 

25 26 27 28 29 30 Art thérapie  
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��� vous accueille dans un lieu de détente, de soins, d’alternative au bien être. 

 Cet espace héberge en son sein l’association ���
�������
�������
�������
���� pour vous permettre d’aller à la rencontre de 

techniques différentes, par des conférences, des ateliers ou des stages.  
Plusieurs  praticiens  interviennent soit régulièrement, soit de manière ponctuelle pour vous mener  

vers la connaissance de soi, l’écologie personnelle et la santé préventive. 
 Ce lieu convivial vous permettra également de découvrir des produits de soins naturels (huiles essen-
tielles PRANAROM, huiles végétales bio, diffuseurs, élixirs DEVA, simples, tisanes, thés, encens Japo-
nais), des cosmétiques et des ouvrages en lien avec les sujets abordés (Michel Odoul, Philippe Deroide, 
Sabina Pettitt, Ian White, Olivier Lockert,....) 
 Ce bulletin paraît tous les mois pour vous informer des diverses activités qui vous sont proposées. Si 
vous souhaitez le recevoir par mail, n'hésitez pas à nous le faire savoir, nous nous ferons un plaisir de 
vous le faire parvenir. 
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Laurence Gally  
Téléphone : 06 76 07 92 99 

Mail : galoreflexo@club-internet.fr 
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Martine Allard  
Téléphone : 06 87 34 28 87 

Mail : martmedal@sfr.fr 
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Carole Michel-Rodrigues  
0684723238  
/carolemail@free.fr  

PERMANENCE tous les jours de 14 à 16 h 

Pour les Produits aromatiques et naturels 


