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Le printemps, cette fois ça y est, il est là ! 
En MTC, le printemps est associé à l’élément 

bois, au vert, au renouveau, au matin, au vent, au 
foie et à la vésicule biliaire. Ce mois ci nous parle-
rons donc du foie, méridien yin qui connaît son 
heure de charge quantitative entre 1h et 3h du 
matin, et sa charge qualitative dans la saison prin-
tanière. Ce méridien correspond aux muscles, aux 
yeux, à la vue, aux larmes et aux ongles. Le foie 
permet et régule le stockage des éléments nutritifs 
et du sang dont il définit la quantité et la composi-
tion en participant à l’immunitaire. Le foie, c’est la 
régénérescence permanente. Enfin, il draine les 
toxines, régularise le métabolisme et les muta-
tions internes. Par conséquent, il détermine la 
qualité générale de l’énergie.  C’est la raison pour 
laquelle les chinois commencent toujours par in-
terroger le foie, le nettoie et le fortifie avant d’en-
treprendre d’autres actions. 
Sur le plan psychologique, ce méridien corres-

pond à la perception, l’imagination, la création et 
l’harmonie. Il gère également les rêves et la colè-
re. 
L’animal associé est le buffle, connu pour sa té-

nacité et sa patience, mais également, lorsque 
poussé à l’excès, pour son côté têtu, borné et ses 
terribles colères. 
L’individu de type foie est de nature sensible et 

combative. Parfois nerveux voire même excité, il 
est au fond anxieux.  Patient il est cependant im-
pulsif et coléreux. Il a peu d’amis mais leur est 
très fidèle. Original, il est actif et peut facilement 
être un meneur car il inspire confiance. Indépen-
dant, il respecte les conventions et n’aime pas 
l’échec. 
Le méridien du foie est en période de faiblesse 

en automne et entre 3 et 5h du matin. C’est la 
raison pour laquelle les chinois disent que le rhu-
me de l’automne se prépare au printemps. 
Le foie est l’organe le plus gros du corps, pesant 

habituellement 1,5kg. Il est situé en avant et à 
droite de l’abdomen, protégé par les dernières 
côtes. C’est le principal nettoyeur de l’organisme 
en épurant le sang avec de nombreux enzymes. Il 
utilise la voie rénale par l’intermédiaire du sang, 
les reins réabsorbant le produit de la dégradation 
pour l’éliminer par les urines. Il utilise également 
la voie biliaire, les éléments ne passant pas dans 
le sang sont rejetés dans la vésicule biliaire pour 
être vidangés dans l’intestin afin de permettre une 
élimination par les selles. Tous les éléments ab-
sorbés par le système digestif passent par le foie 

avant de pénétrer dans la circulation générale. 
On comprend donc ici que tant pour la médecine 

moderne que pour la MTC, le foie est scruté avec 
minutie. Le foie possède cette grande particularité 
de se régénérer et même de repousser ! Ce n’est 
pas une raison pour le maltraiter ! Un foie en bon-
ne santé est la garantie d’une énergie générale de 
bonne qualité, aussi faut-il penser à l’aider. Tradi-
tionnellement les anciens jeunaient afin de net-
toyer le foie, et ce au printemps ! Artichaut, radis 
noir, curcuma sont connus pour leur action détoxi-
fiante de cet organe, c’est peut-être le moment 
d’en faire consommation ! 
Ce méridien compte 14 points sur son trajet, 

commence à l’angle externe du gros orteil et s’a-
chève sous le mamelon. Son point de tonification 
est le point 8, situé à l’extrémité interne du pli de 
flexion du genou, tandis que son point de disper-
sion, le 2 se situe à la commissure entre le pre-
mier et le deuxième orteil. 
Que dire de la crise de foie ? Et bien, paradoxa-

lement, les symptômes de nausées, vomisse-
ments, maux de tête, langue pâteuse sont le signe 
d’une situation de crise du système digestif  qui 
n’ont strictement rien à voir avec le foie. C’est 
souvent le résultat d’un repas trop copieux et ou 
trop arrosé. Lors de cette gêne gastrique, la dou-
leur ressentie sur le côté droit correspond à la 
contraction de la vésicule biliaire qui libère des 
sels biliaires dans le duodénum afin de digérer les 
graisses ! 
L’expression, « crise de foie » est typiquement 

française, peut-être est-ce dû à notre histoire culi-
naire ? La réponse 
à tous ces maux 
est simple …. Se 
mettre à la diète ! 
Alors soyons rai-

sonnables avec 
les chocolats de 
Pâques ! 

Alliance pour la santé a été initiée par des partisans des médecines alternatives. Daniel Kieffer 
président de la Fédération française de Naturopathie Le professeur Dominique Belpomme à l’origine de l’Ap-
pel de Paris pour une santé durable, le docteur Luc Bodin, qui œuvre pour une nouvelle médecine  et plus de 
300 autres personnalités des médecines douces, associations et journaux médicaux. 

Alliance pour la santé organise une journée nationale de pratiques de santé le 16 avril.  
1000 praticiens référencés par les instances nationales recevront ce jour là, GRATUITEMENT, dans leur cabi-
net.  

A ce titre, A VIE ZEN ouvrira avec plaisir ces portes afin d’accueillir toutes les personnes qui cherchent des 
informations. Des ateliers seront organisés et toutes les prestations seront gratuites ce jour là. 

Cette action est inédite en France et a pour objectif de faire découvrir et ou de mieux connaître des pratiques 
jusque là mises de côté. La représentativité des 10 premiers membres du comité national atteste du sérieux de 
ce mouvement. Seuls sont référencés les praticiens pouvant prouver un cursus de formation validé par un diplô-
me reconnu par les institutions nationales, et suivant des stages de supervision et perfectionnement… 

Venez nombreux. 

Méridien de l’Estomac 
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Evènement national, le 16 avril. 
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Cette forme de maladie peut se mani-
fester à tout âge, le plus souvent, elle 
apparaît durant l'enfance ou au début de 
l'âge adulte. Le diabète peut se dévelop-
per de manière asymptomatique durant 
une longue période. Les individus qui en 
sont atteints produisent très peu ou pas 
d'insuline,  en raison d'une réaction auto
-immune qui détruit partiellement ou 
entièrement les cellules bêta du pan-
créas. Ces dernières synthétisent l’insu-
line, hormone essentielle à l'utilisation 
du glucose sanguin par l'organisme 
comme source d'énergie. On ignore au-
jourd’hui ce qui actionne ces cellules 
bêta, l’une des hypothèses avancée 
désigne certains virus ou certaines toxi-
nes qui ont le pouvoir de déclencher de 
telle réaction chez les personnes ayant 
des prédispositions génétiques.   
Dans ce type de diabète, la prise régu-
lière d’insuline lui attribue le nom 
de diabète insulinodépendant (DID) ou 
diabète de type 1. 
L’annonce de la maladie engendre bien 
des étapes psychologiques.  Après le 
déni  " non pas moi ! ", on avance dou-
cement vers la contemplation ; ce qui 
met le problème à distance, la personne 
a l’intention de changer mais perçoit 
beaucoup plus les inconvénients que les 
avantages pour choisir un comporte-
ment adapté à sa maladie. Vient ensuite  
la préparation, le malade s’investit alors 
dans l’investigation et la compréhension 
des signaux de sa pathologie et projette 
intellectuellement les actions qui vont 
suivre… D’abord de manière ponctuelle 
et décousue puis quand le discernement 
se fait plus clair, la personne adopte un 
style de vie qui permet le maintien et le 
succès à la fois des bonnes attitudes 
face à sa singularité mais aussi d’une 

meilleure hygiène de vie. 
Les événements extérieurs peuvent agir 
par des effets internes soit en augmen-
tant le taux de sucre dans le sang, soit 
en le diminuant. Le stress par exemple 
à une influence non négligeable. L'effet 
hyperglycémiant s'explique par la sécré-
tion d'hormones telles l'adrénaline, le 
cortisol ou l'hormone de croissance les-
quelles augmentent la production de 
glucose par le foie.  L'effet hypoglycé-
miant peut quant à lui, provenir du ralen-
tissement du contenu de l'estomac vers 
l'intestin, ce qui a le même effet qu’un 
repas sauté.  
Les interventions de coaching que je 
propose sont adaptées aux difficultés 
des personnes et prennent en compte 
l’état dans lequel chacun se trouve au 
moment de la visite.  
Le questionnement se découpe en 2 
axes. L’un physique, l’autre psychique. 
Le côté physique joue bien sur, un rôle 
prépondérant mais n’oublions pas que 
le côté psychique est toujours au com-
mande! 
Mon rôle est d’investiguer l’expression 
des émotions, des ressentis, des culpa-
bilités, afin d’aider à dédramatiser la 
situation et d’accompagner le consultant 
à prendre le recul nécessaire. Je prends 
le temps d’échanger pour apporter un 
maximum d’information, identifier de 
fausses croyances ou rectifier des idées 
irrationnelles concernant cette maladie 
car elles peuvent  mener à un stress 
interne qui conduit à des décisions ina-
daptées. 
On ne peut faire l’impasse sur la diététi-
que et l’hygiène de vie, en recomman-
dant la pratique d’une activité physique 
régulière, des prises alimentaires équili-
brées et une surveillance constante du 

taux de sucre dans le sang. 
On peut imaginer qu’en termes de déco-
dage, " il manque un peu de douceur 
dans ce monde de brute ". C’est-à-dire : 
ne pas laisser assez de place dans sa 
vie à la joie, au plaisir, à la douceur dont 
nous avons tant besoin. Les soucis ma-
tériels intériorisés, les angoisses devien-
nent alors obsessionnelles, peurs de 
manquer, de ne pas être à la hauteur, 
de ne pas savoir sont les signes expri-
més par les problèmes pancréatiques 
ou de la rate. La tendance à vivre dans 
le passé par peur de ne pas gérer le 
présent ou le fait de cultiver les souve-
nirs de ce passé ainsi que le besoin de 
correspondre à des normes de respect, 
des règles, voire de dépendance par 
rapport à celles-ci, peut s’exprimer par 
des déséquilibres pouvant se manifester 
par des tensions ou des maladies du 
pancréas. 
Je peux constater qu’encourager la ré-
flexion, la motivation vers un objectif 
réaliste, stimule l’adhésion à un traite-
ment. Trouver un bon rythme et faire 
preuve de compréhension pour les " 
loupés " facilite les changements positifs 
pour le malade. Enfin, en aidant les pa-
tients à mieux suivre les recommanda-
tions de leur  médecin,  je les incite à 
être plus facilement acteurs de leur san-
té et à améliorer leur qualité de vie. 

La plante Stévia (Stevia re-
baudiana), connue dans son 
pays d’origine sous l’appellation 
d' "herbe douce" est sur le point 
de faire une véritable révolution 
économique et diététique. 
Cette " herbe ", originaire du 
Paraguay, contient en effet une molécule complexe 
appelée stévioside  qui possède un pouvoir su-
crant tout à fait exceptionnel (300 fois plus que 
celui du sucre) sans aucune calorie! 
Actuellement le monde est partagé entre des pays, 
qui après des études poussées, l’ont adoptée et 
ceux ne voulant pas en entendre parler ! Elle est 
autorisée en France depuis septembre 2009, sous 
la forme d'un de ses extraits : le Rebaudioside A. 
Les Indiens Guarani d’Amérique du Sud ajoutaient 
à leurs infusions de plantes des feuilles de stévia  
pour les adoucir. Au Brésil et au Paraguay, on 
l’utilise depuis des siècles en cuisine. En Amérique 
latine, la phytothérapie traditionnelle considère le 
stévia comme hypoglycémiant, hypotenseur, diuré-
tique et cardiotonique.  
Le stevia fait partie de la famille des Asteraceae 

(Composées), des plantes dicotylédones herba-
cées, elle pousse à l'état naturel dans des prairies 
ou des hauts plateaux sous un climat semi aride. 
Elle  peut atteindre 40 à 60cms de hauteur voire 
même parfois jusqu'à 1 mètre. Elle fleurit en Août-
Septembre avec de petites fleurs blanches. Les 
petites graines sont dispersées par le vent grâce à 

leur pappe duveteux. La germination des graines 
est très faible et il est préférable de multiplier la 
plante en repiquant des boutures. Le stévia pousse 
aussi bien en terre qu'en pot, elle est sensible aux 
températures inférieures à 10°C. 
Il a quand même fallu attendre le début du 
XXe siècle pour qu’on commence réellement à 
s’intéresser aux stéviosides  de la plante, Ils font 
partie de la famille des glucosides, des substances 
végétales cristallines qui produisent du sucre 
après avoir été absorbées par l'organisme.  
Au début des années 1970, le Japon a interdit 
l’usage des édulcorants artificiels (aspartame, sac-
charine) parce que les autorités craignaient leurs 
effets négatifs sur la santé humaine et a alors auto-
risé l’extrait de stévia comme édulcorant alimentai-
re. Son usage s'est rapidement répandu en Asie. 

La plante a montré un potentiel pour traiter l’obési-
té et l’hypertension. De plus, elle a un effet négli-
geable sur l’augmentation de glucose dans le sang 
et a même démontré une capacité à diminuer l'into-
lérance au glucose. La plante peut donc fournir un 
édulcorant compatible avec les régimes pour dia-
bétiques et les régimes hypoglycémiques. 
Le stévia pourrait cependant provoquer des aller-
gies chez les personnes sensibles aux plantes de 
la famille des astéracées (marguerite, pissenlit, 
chrysanthème, etc.), bien qu’aucun cas n’ait été 
signalé à ce jour.  
En 2008, un comité conjoint de l'ONU pour l'ali-

mentation et l'agriculture et de l’OMS a fixé la dose 
journalière acceptable d’extraits de stévia 
(stéviosides) entre 0 et 4 mg par kilo de poids cor-
porel. Cela représente donc un maximum de 
200 mg de stéviosides par jour pour une personne 
de 50 kg. Il s’agit là, d’un dosage prudent car la 
prise quotidienne de 1 500 mg de stéviosides par 
jour durant deux ans n’a eu aucun effet indésirable 
chez des Chinois souffrant d’hypertension . 
Cette plante représente une alternative intéressan-

te pour les personnes souffrant de diabète. 

Martine ALLARD 0687342887 
martmedal@sfr.fr 

Martine ALLARD 0687342887 
martmedal@sfr.fr 
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Catherine VALLEE    Port: 06-09-02-18-67  
 Email: cat.vallee@gmail.com  

LE  RENOUVEAU 

 

Relié à l’équinoxe et à la fête de Pâques,  le 
Printemps, qui  s’inscrit dans les grands cy-
cles de la nature, offre une puissante symboli-
que de Renouveau. Dans le passé, la plupart 
des religions ont marqué le retour des forces 
de vie par des rites collectifs ou des récits 
riches de symbolique spirituelle. Ainsi, les 
Grecs voient-ils  dans le retour du printemps, 
la réapparition de Perséphone, remontée des 
Enfers après un long séjour auprès de son 
époux Pluton, (ou Hadès). De même, c’est au  
printemps que les anciens Grecs se réjouissent 
de la renaissance de Dionysos, dieu du vin : 
les fêtes durent cinq jours, durant lesquels on 
libère  les prisonniers afin qu’ils participent à 
la joie collective. Et dès l’Antiquité, on s’of-
fre, au printemps, des œufs peints symboli-
ques  de la vie et de la renaissance, tradition 
qui s’est perpétuée jusqu’à nos jours. 

La Pâques juive, Pessa'h, marque le grand 
« Passage » (sens du mot) : la libération du 
peuple d’Israël sorti d’Egypte,  et  on sacrifie 
l’Agneau pascal. Le christianisme quant à lui, 
célèbre, à travers la résurrection du Christ, la 

victoire des forces de Vie sur les forces de la 
mort. Répondant à la fête de Noël  qui symbo-
lise l’entrée dans le monde physique, Pâques  
envoie un grand message de renaissance spiri-
tuelle. Dans la liturgie orthodoxe, la fête de 
Pâques marque d’ailleurs un point culminant 
de l’année, une sorte d’acmé qui donne tout 
son sens à la foi. 

Dans le passé, les religions ont donc formalisé 
un processus interne de l’âme humaine : le 
besoin de régénération et  l’aspiration au Re-
nouveau. En effet, nous avons besoin, à cer-
tains moments de notre vie de renouveler no-
tre regard sur notre couple, nos enfants, notre 
vie professionnelle, ou bien encore notre créa-
tivité artistique… Tout simplement parce que 
nous sommes dans un processus de croissan-
ce, nous ressentons très fort le besoin de trans-
former  notre relation avec nos ados ou nos 
enfants, de faire croître notre couple ou de 
vivre en connexion plus profonde avec nos 
aspirations créatrices. 

En art thérapie évolutive®, nous avons la 
possibilité de répondre à nos aspirations à la 
croissance par des dessins : analysés, transfor-
més, ils délivrent leur message créateur et 
deviennent des stimulants qui nous accompa-
gnent dans l’émergence de notre nouveau 
Moi. Ils nous aident à  installer plus de joie et 
d’harmonie dans notre quotidien, ils nous 
« boustent »et nous encouragent à aller de 
l’avant dans les projets qui nous tiennent à 
cœur. En un mot, ces œuvres élaborées avec 

le cœur nous aident à poser un regard neuf  et 
créateur sur la Vie !… 

« Mille espoirs fabuleux nourrissent 
Nos coeurs gonflés et palpitants. 
Te voilà, rire du Printemps ! » 

 Printemps de Théodore de Banville 

 

 

PROCHAIN STAGE : « RENOUVEAU », 
samedi 29 MAI, 10h-17h30, Centre A Vie 
Zen, 14 rue Alfred Charlionnet, Talence. Il 
n’est pas nécessaire de savoir dessiner ou 
peindre pour s’inscrire. Tarif : 80€ 

STAGES D’ETE : « LA LIBERTE DE 
CREER », du 5 au 9 juillet, en Aveyron ; 
350€ (hors hébergement) ; 
« DECOUVERTE ET PRATIQUE DE 
L’ART THERAPIE EVOLUTIVE », du 26 
au 30 juillet, Mérignac ; 350€. Stages ou-
verts à tous. 

Plus d’infos : www.ecoleplenitude.org 
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Carole Michel-Rodrigues  

0684723238 /carolemail@free.fr  

Chaque mois j'aime à vous faire partager un texte qui me 
"parle", qui me "touche", qui me "ressemble"...  Le texte de 
Francis Lemaire est de ceux-là. 
Le massage de bien-être, un outil de réconciliation avec 
soi-même 
Le massage de bien-être vise avant tout la déten-
te, la relaxation. Ce faisant, il ouvre aussi les po r-
tes d'une sensibilité plus fine qui peut nous per-
mettre de retrouver le contact avec des parties de 
nous-même que nous avions délaissées. En ac-
ceptant ces retrouvailles, nous accédons à plus 
de liberté et d'espace intérieur.  
Chacun d'entre nous vit dans le monde de ses représentations, et non 
pas dans le monde tel qu'il se présente. Les uns et les autres ne voient 
tout simplement pas les choses, les relations, les comportements de la 
même manière. Mais cette affirmation va au-delà de la simple diffé-
rence de perception : nous ne vivons pas dans le même monde, chacun 
vit dans " son " monde. 
Et de quoi est constitué ce monde ? Il est constitué des idées que nous 
avons incorporées à partir de nos premières expériences du monde. 
C'est ainsi que si je n'ai pas eu le sentiment d'être tendrement aimé 
pendant mon enfance, je vis avec ma quête d'amour dans un monde où 
personne ne m'aime, où personne n'aime personne. 
C'est dans ce monde là que je vis et il se charge bien de me le confir-
mer régulièrement. Si j'ai été trahi, je vis dans un monde où l'on ne 
peut faire confiance à personne. Etc. Chacun pourra trouver son propre 
exemple. 
Notre corps est modelé par nos représentations du monde 
Quel rapport avec le massage de bien-être ou " l'art de communiquer 
par le toucher " ? Toutes ces représentations se sont constituées à tra-
vers nos sens et surtout, elle se sont fixées à partir de l'énergie que 

nous avons déployée pour éviter de souffrir, pour mettre à 
distance les situations qui nous ont blessés. Le corps a 
contenu l'émotion face à une situation invivable sur le mo-
ment : terreur, colère, tristesse, haine… Il s'est aussi rendu 
petit à petit insensible au manque, à l'absence, à la crainte. 
Tout cela, d'aussi loin que cela vienne, est toujours présent 
corporellement en nous sous forme de tensions conscientes 
et inconscientes, attachés que nous sommes à l'espoir secret 
de modifier un jour les événements et situations passées. 
Petit à petit, nous avons formé comme un rempart toujours 
plus fort face à un monde que nous jugions blessant et nous 

sommes isolés d'un contact sensible et direct avec les autres. De cela 
aussi nous souffrons, de ne pas pouvoir être entièrement nous même, 
de vivre à l'étroit, à l'intérieur d'un monde réduit. 
Toucher pour inviter à être 
Le massage de bien-être, sans chercher à soigner, vise à détendre, à 
réduire les tensions. D'abord les tensions de surface, les cuirasses qui, 
censées nous protéger, nous enferment. Petit à petit, et sans jamais 
forcer quoi que ce soit, comme un œuf se fendille, l'espace corporel 
s'ouvre à l'invitation du praticien. Il s'agit pour la personne massée de 
venir au contact de celui qui la touche et par là même, au contact de ce 
qui la touche en tant qu'être. 
Ce n'est pas seulement le corps qui s'ouvre, mais la conscience qui 
s'étend, qui se déploie dans un espace de plus en plus vaste au fur et à 
mesure que ces lieux de nous-même qui ne voulaient plus être touchés 
acceptent à nouveau de l'être. Et le plus merveilleux, c'est qu'il n'y a 
rien à faire, juste à ne plus retenir et accepter ce qui est. 

Francis Lemaire 

Texte paru en mai 2006, revue Soleil Levant.�RExtrait du site : www.le-
corps-memoire.fr 
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La fantaisie est un perpétuel printemps.                       Johann Friedrich von Schiller         
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��� vous accueille dans un lieu de détente, de soins, d’alternative au bien être. 

 Cet espace héberge en son sein l’association ���
�������
�������
�������
���� pour vous permettre d’aller à la rencontre de 

techniques différentes, par des conférences, des ateliers ou des stages.  
Plusieurs  praticiens  interviennent soit régulièrement, soit de manière ponctuelle pour vous mener  

vers la connaissance de soi, l’écologie personnelle et la santé préventive. 
 Ce lieu convivial vous permettra également de découvrir des produits de soins naturels (huiles essen-
tielles PRANAROM, huiles végétales bio, diffuseurs, élixirs DEVA, simples, tisanes, thés, encens Japo-
nais), des cosmétiques et des ouvrages en lien avec les sujets abordés (Michel Odoul, Philippe Deroide, 
Sabina Pettitt, Ian White, Olivier Lockert,....) 
 Ce bulletin paraît tous les mois pour vous informer des diverses activités qui vous sont proposées. Si 
vous souhaitez le recevoir par mail, n'hésitez pas à nous le faire savoir, nous nous ferons un plaisir de 
vous le faire parvenir. 
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Laurence Gally  
Téléphone : 06 76 07 92 99 

Mail : galoreflexo@club-internet.fr 

���� � � � � � � � � � � � � �� � � � � � � � � � � � �� � � � � � � � � � � � �� � � � � � � � � � � � � � � � � � 
 � � 
 � � � 
 � �� � � � � 
 � � 
 � � � 
 � �� � � � � 
 � � 
 � � � 
 � �� � � � � 
 � � 
 � � � 
 � � �

Martine Allard  
Téléphone : 06 87 34 28 87 

Mail : martmedal@sfr.fr 
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PERMANENCE tous les jours de 14 à 16 h 
Pour les Produits aromatiques et naturels  

Le mot douleur renferme pour chacun de nous bien 
des mémoires de souffrances. La douleur se manifeste 
sur et ou dans notre corps physique. La douleur est 
décrite comme :«�� un état dans lequel un individu 
éprouve une sensation très désagréable, associé à un 
dommage tissulaire réel ou virtuel�� ». 
La douleur est aussi «�� un signal d’alarme qui sert à 
repérer une agression.�� »��  
D’après l’association intercommunale pour l’Etude de 
la douleur (I.A.S.P.) 
la définition de la douleur est la suivante: «�� La dou-
leur est une expérience sensorielle et émotionnelle. �������� » 
La douleur peut avoir plusieurs causes, mais c’est dans le corps 
physique qu’elle se manifeste. Les douleurs physiques, suite à un 
traumatisme quel qu’il soit, les douleurs psychiques, les douleurs 
émotionnelles et spirituelles, toutes induisent un inconfort pouvant 
être permanent, même invalidant. Les douleurs nous verrouillent, 
nous empêchent d’avancer physiquement et psychologiquement, 
d’être de bonne humeur, de nous réaliser dans notre vie, de vivre 
pleinement nos différentes vies (physique, émotionnelle et spiri-
tuelle), sont responsables de nombreux arrêts de travail. Ces per-
sonnes souffrant dans leur corps cherchent un soulagement dura-
ble. 
Nos vécus, nos pensées peuvent engendrer des mal être cons-
tants, qui petit à petit se transforment en douleurs physiques. On 
l’appelle somatisation. Peu importe l’origine de la douleur, elle 
existe bel et bien et nous avons mal dans notre corps. 
**De toute façon, la douleur engendre de la souffrance, un état 
pénible, un inconfort, produit par un mal physique. 
La lutte contre la douleur est une priorité de santé publique. Nos 
gouvernants, depuis 1998, à travers des textes officiels, ont pro-
grammé une politique d’amélioration de la qualité des soins en 
prenant en compte la douleur. Chaque hôpital, petit ou grand, les 
maisons de retraites doivent appliquer le «�������� contrat d’engage-
ment contre la douleur �������� » au profit de toutes les personnes de 
la naissance à la mort. (Il existe un centre de douleur par départe-
ment.) 
Que puis-je faire pour vous?  
Quand une personne prend contact avec moi, 2 situations se pré-
sentent. 
1-elle me fait part de son désir de se soigner sans passer par le 
médecin parce qu’elle refuse de prendre des médicaments. 
2-elle souffre depuis un certain temps, voir très longtemps (en 

années). Elle a consulté plusieurs thérapeutes assermen-
tés, pris des traitements, puis d’autres. Si un soulagement 
a été ressenti, cette personne constate que sa souffrance 
revient lui tenir compagnie. 
Toutes les douleurs peuvent être prises en compte par les 
pratiques énergétiques. 
Ecouter, entendre, comprendre le mal être dans lequel 
cette personne est projetée, ce qu’elle supporte, permet 
en premier lieu, d’exprimer et d’extérioriser ses ressentis. 
-Les soins en biomagnétisme 
sont doux, ils ne vont pas ajouter à un inconfort déjà pré-

sent. Je ne peux garantir la guérison, c’est votre corps 
qui réagit, mais tout se met en œuvre pour aller vers une diminu-
tion graduelle ou rapide de la douleur, qu’elle soit physique, psy-
chique, émotionnelle voir spirituelle. Mon rôle est d’apporter un 
soulagement du corps physique par la libération des tensions, 
des blocages subtils, apportant une détente progressive des en-
droits douloureux, évoluant vers une relaxation de tout le corps. 
Les énergies peuvent être bloquées et immobilisent par segments 
plus ou moins importants du corps, voir entièrement. De plus, les 
effets se prolongent après le soin en cabinet, parce que le pro-
gramme de soulagement, voir de guérison, continue. Le bioma-
gnétisme permet une démarche corporelle inconsciente pour re-
donner au corps les moyens d’aller vers une reconstruction adap-
tée de son état par les voies énergétiques. Ceci va s’appliquer 
dans le corps et donc agir en mieux sur la douleur. 
-la trame thérapeutique est aussi conseillée dans les prises en 
compte de la douleur. En effet, suite aux différents articles déjà 
parus dans ce bulletin, je vous rappelle le principe de ce soin qui 
consiste à rétablir l’équilibre énergétique de notre corps. Nos 
émotions engendrent des perturbations de tous ordres. Elles se 
manifestent, par des rappels plus ou moins récurrents au cours 
de notre vie, et engendrent à la longue des douleurs physiques. 
La trame thérapeutique est une méthode vibratoire, douce qui va 
aller libérer l’émotion perturbatrice, et ainsi permettre à nouveau 
la circulation fluide d’une nouvelle information positive. 
Je suis à votre disposition pour tous renseignements sur ces 
soins (temps, conditions, prix). 
Evelyne Lederné tel: 0615828624 
Dans les locaux Avizen -14, rue Charlionnet 
et 11, la Traversane 33680 Lacanau 
 

Evelyne LEDERNE  
tel  0615828624  �	����������	�����%�	�����������	���

Vous pouvez prendre rendez-vous tous les lundis avec Carole au :0684723238  
Tous les vendredis avec Evelyne au : 0615828624  
Tous les jours avec Laurence au :0676079299  
 Tous les jours avec Martine au: 0687342887  
Vous pouvez joindre pour tout renseignement Catherine au 0609021867  
 

N’oubliez pas notre RDV le 16 Avril de 10h à 18h  


