
Martine ALLARD 06.87.34.28.87 
martmed@club-internet.fr 

Merci à tous nos visiteurs, au nom de tous les théra-
peutes et intervenants  de notre porte ouverte du 21 
mars. Pour mieux vous servir: Nous vous infor-
mons qu’à partir  du mois d’Avril, nous mettons à 
votre disposition une permanence du lundi au ven-
dredi de 14h à 16h pour tous  vos achats  aromati-
ques, et tout renseignement. 

Bien sur, le printemps est le début d’un renouveau, 
d’une montée de l’énergie vitale qui par un nettoyage 
intérieur et extérieur, exigé par des longues et épui-
santes journées d’hiver,  vous sera nécessaire pour 
passer le reste de l’année à l’abri des méfaits du cli-
mat  chaud ou froid et des vicissitudes de la vie. Vade 
rétro allergies printanières, dehors rhume des foins, 
délogeons  psoriasis et autres joyeusetés cutanées, 
nettoyons le foie, la vésicule biliaire et autres émonc-

toires engorgés. Par le corps et/ou par l’esprit, nous 
avons la possibilité de vous accompagner  dans cette 
reconquête de vitalité et de bonne humeur. Venez vous 
renseigner, tester. Offrez ou faites vous offrir une séan-
ce découverte. 
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Infos: Stage 1er niveau du DO IN le 11 Avril 09 
Une initiation à la réflexologie plantaire  

vous est proposée le 25 Avril.  
Merci de vous faire inscrire, places limitées 

au 06. 76.07.92.99.   
Le tarif est de 80 euros la journée 

La Formation d'Aromathérapie le 1er jour  
aura lieu  le 18 Avril 09,  

Réserver au 06.87.34.28.87   
Tarif  80 euros la journée 

Formation sur 4 jours  

Depuis les temps les plus reculés, 
l’homme a toujours utilisé des 
plantes pour se nourrir, se soigner 
et ritualiser ses croyances. 

L'aromathérapie englobe 
toutes  les connaissances 
qui mettent  les arômes et 
substances chimiques des 
plantes au service de la 
santé. Elle n'est pas une 
"médecine douce" au sens 
de médecine qui, si elle 
n'est pas efficace, n'a au-
cun effet car les huiles es-
sentielles sont des substances 
extrêmement puissantes qui pénè-
trent les tissus et contiennent de 
nombreux éléments chimiques 
actifs pouvant présenter certains 
dangers et procurer éventuelle-
ment des effets indésirables. 
La botanique, la chimie, la biologie 
sont en mesure d'expliquer, de 
façon scientifique, de quelle ma-
nière chaque plante peut agir sur 
l'organisme humain. Les propriétés 
chimiques de chacune d'elles peu-
vent être déterminées et analysées 
par des techniques spécifiques 
comme par exemple de chromato-
graphie. L'aromatogramme donne 
quant à lui des indications scientifi-
ques contrôlables sur les proprié-
tés antibiotiques des plantes et de 
leurs huiles essentielles. 
La botanique nous donne des indi-
cations précises sur chacune des 
plantes dont on extrait les huiles 
essentielles. Il est d’importance de 
connaître la désignation précise 
des plantes: chaque espèce bota-
nique, chaque variété et la prove-
nance, car des plantes d'une mê-
me variété peuvent produire des 
huiles essentielles ayant des pro-
priétés différentes ou contenant 
des substances pouvant être nuisi-
bles par rapport à l'usage recom-
mandé ou attendu. 
Par exemple il existe un grand 
nombre de variétés botaniques 
d'eucalyptus dont le parfum déve-
loppe des fragrances du plus 

agressif eucalyptol jusqu'à la déli-
catesse acidulé du citron... cette 
plante justifie à elle seule l'impor-

tance de l'espèce bota-
nique. 
L'analyse nous en révèle 
les substances biochimi-
ques, déterminant ainsi 
les propriétés de chaque 
huile essentielle.  
Appliquez de la menthe 
sous la plante des pieds 
et au bout de quelques 
minutes, votre haleine 

sentira la menthe, faites une fric-
tion à la térébenthine et vos urines 
sentiront la violette! 
Plusieurs composés sont agressifs 
ou allergènes pour la peau et les 
muqueuses, d'autres peuvent être 
toxiques à forte dose ou sur une 
longue période. Comme pour toute 
médication, il importe de bien se 
conformer aux recommandations 
d’utilisation. En cas de doute, n’hé-
sitez pas à questionner  un aroma-
thérapeute qualifié. 
Il est très important de respecter 
scrupuleusement les doses indi-
quées mais aussi prendre de nom-
breuses précautions d'emploi. Cer-
taines huiles essentielles sont pho-
to sensibilisantes, il faudra donc 
éviter l'exposition au soleil.  Il faut 
également veiller à tenir les fla-
cons hors de la portée des en-
fants.  Ne jamais utiliser d'huiles 
essentielles pour les bébés et une 
grande précaution doit être prise 
pour les femmes enceintes. Certai-
nes huiles essentielles sont neuro-
toxiques d'autres dermocausti-
ques. Il est donc conseillé de ne 
pas jouer les apprentis sorciers en 
utilisant les huiles essentielles. 
Plusieurs voies peuvent être utili-
sées :  La propagation dans l’at-
mosphère, avec un diffuseur spé-
cial "huiles essentielles" qui ne les 
brûle pas et qui permet de combat-
tre les difficultés ORL. Utilisation 
conseillée: 10 minutes/heure, plu-
sieurs fois par jour. 

 Les frictions et les massages mé-
langées avec de l’huile végétale 
(germes de blé, jojoba, millepertuis 
etc..) et à appliquer sur les parties 
à traiter: Plusieurs endroits clés: 
Tonique, décontractant, aphro-
disiaque : sur la poitrine, la nuque, 
la colonne vertébrale, les bras, les 
jambes, la plante des pieds et le 
plexus solaire. 
Respiratoire : sur la poitrine, le 
dos et le plexus solaire. 
Digestif : le ventre, l'abdomen et le 
plexus solaire. 
Antidouleur:  sur les parties 
concernées et le plexus solaire. 
Circulatoire : sur les pieds, les 
jambes et le plexus solaire. 
Par absorption interne en voie 
orale, c'est le chemin le plus rapi-
de il suffit de déposer  quelques 
gouttes sur une cuillère de miel ou 
sur un comprimé neutre. Ne jamais 
donner en interne aux bébés !  

Par inhalation, mettre quelques 
gouttes dans un bol d’eau très 
chaude, et respirer 5 à 10 minutes 
3 fois par jour.  

Dans le bain,  les huiles essentiel-
les ne sont pas miscibles dans 
l'eau et pour ne pas créer d'inflam-
mation sur la peau, il est nécessai-
re de les combiner à un diluant (un 
savon liquide, dans un shampoing 
neutre, de la poudre de lait, du 
gros sel..)  
Elles peuvent être également utili-
sée pour des soins de beauté 
comme dans les masques en mé-
langeant quelques gouttes à du 
miel ou à de l’argile, en les mêlant 
à une crème de jour en les asso-
ciant à une 
lotion pour 
le visage. 
Cependant 
pour un 
démaquilla-
ge efficace, 
préférez les 
eaux flora-
les.  
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Brigitte Barbaudy-Ngoma  
06.28.62.12.69 

Parlons un peu de diététique chinoise. Pour 
une vue d’ensemble et une meilleure compré-
hension. Voici quelques bases réparties sur 
quelques semaines. 
La diététique chinoise reconnait deux grandes 
catégories d'aliments : les aliments froids et 
frais et ceux tièdes et chauds. Ils sont réperto-
riés en fonction de l'effet thermique et physiolo-
gique qu'ils produisent dans le corps humain. 
Entre les deux, on identifie les aliments neu-
tres. 
� Les aliments (Yin) de nature fraiche ou froide 
sont utiles pour régulariser ou prévenir tout 
excès de chaleur produit par le corps (par 
exemple fièvre, inflammations diverses, hype-
rexcitation, hyperthyroïdie, etc...), voire à faire 
descendre l'énergie. 
Aliments de nature fraiche : thé vert , menthe, 
radis, origan, concombre, laitue, orge, viande 
de lapin, tofu, pomme, poire… 
 Aliments de nature froide : céleri, oseille, rhu-
barbe, viande de cheval, crabe, banane, pastè-
que, thé tuocha, algues. 
� Les aliments de nature neutre sont indiffé-
remment utilisés pour les constitutions yin ou 
yang. Ils sont souvent nutritif: carotte, chou, 
pomme de terre, haricot commun, riz,  œuf, 
viande de porc, de bœuf, canard, pigeon, miel, 
huitre, raisin, figue, papaye, safran, lys... 
� Les aliments (Yang) de nature  tiede et chau-
de procurent de la tiédeur ou de la chaleur à 
l'organisme. Ils sont utiles pour régulariser ou 
prévenir tout hypofonctionnement de l'organis-
me Ils stimulent, accélèrent les fonctions du 
corps comme la frilosité, les douleurs entrai-
nées par le froid, signes de faiblesse digesti-
ves, fatigue, etc...) 
Aliments de nature tiède: fenouil, poireau, poi-
vron, pistache, ail, aneth, basilic, foie de poulet, 
de mouton, faisan, crevette, moule cerise, 
abricot, datte, fraise, jujube, pêche, noix, valé-
riane…. 
Aliments de nature chaude : piment, gingembre 
sec, poivre, café, alcool…. 
Nous aborderons le mois 
prochain la nature et la 
saveur des aliments qui 
nous permettra d’explorer et 
de résoudre les maux  ren-
contrés. 

Conseil du mois 

Le Bio magnétisme humain  
Méthode de magnétisme qui consis-
te à extraire l’énergie usée du corps 
humain. Le bio magnétiseur va net-
toyer les organes fatigués voire ma-
lades, qui provoquent toutes sortes 
de maux, douleurs, fatigue, mal être. 
Le bio magnétiseur va ensuite re-
donner des bonnes énergies. L’orga-
nisme va alors être revitalisé, un 
organisme vivant a besoin d’un taux de radio
-vitalité minimum que le praticien va vous 
offrir.  
La Rénovation de la fonction lymphatique : 
celle-ci permet à notre circulation lymphati-
que de se nettoyer et donc d’éviter la stagna-
tion de la lymphe dans les ganglions qui, à 
nouveau, reprennent leur fonction d’épura-
tion et favorisent l’état de bonne santé. 
Cette méthode simple favorise un remodela-
ge du corps petit à petit et permet de se sen-
tir bien dans son corps, son esprit et sa vie.  
Le bio magnétiseur donne les bonnes éner-
gies après chaque soin à son client. Celui-ci 
maintiendra ce taux par un comportement 
sain et une alimentation logique. Dans ces 
conditions, le client retrouve énergie, vitalité, 
vivacité d’esprit, et un remodelage du corps. 
Les soins s’effectuent en fonction des be-
soins afin d’entretenir en parfait état, le bien 
le plus précieux, notre corps.  
��  

La Trame® Thérapeutique  
Notre corps comporte une trame® qui elle-
même fait partie de la trame de l’Univers. La 
vie se charge de provoquer des émotions 
que nous ne sommes pas toujours capable 
de gérer. A la longue, ces émotions forment 
des blocages induisant des zones de ten-
sions sur la trame® de notre corps, entrai-
nant des désordres responsables de mal être 
physique ou psychique. 
Le soin énergétique du praticien trameur va 
permettre de retirer les obstacles et rétablir 

la circulation de l’information à nou-
veau librement, sous forme d’ondes 
fluides. Ceci permet de se sentir 
mieux dans son corps et dans sa 
tête. La personne tramée reprend les 
commandes de sa vie, elle est recon-
nectée à la trame® de l’Univers. 
La Trame® se pratique habillé, sur 
une table de soin. Elle s‘adresse à 
toute personne désireuse d‘améliorer 

son bien-être. La séquence peut être em-
ployée ponctuellement pour résoudre un 
problème particulier ou de façon plus réguliè-
re dans une démarche de développement 
personnel. Il est nécessaire de laisser 3 à 4 
semaines entre 2 soins, les énergies ont 
besoin de temps pour se remettre en place. 
Procédés détoxination ionique: 
Aide efficace pour libérer notre corps des 
toxines, métaux lourds et polluants divers. 
Les toxines proviennent de l’air que nous 
respirons, de l’eau que nous buvons, des 
aliments que nous mangeons, et même des 
pensées stressantes que nous avons. 
La détoxination profonde est un des piliers 
de la santé. 
De nombreuses personnes utilisent ce pro-
cédé de détoxination pour des problèmes de 
stress… sommeil… circulation… concentra-
tion… poids… digestion… arthrite… problè-
mes de peau… migraines… fatigue… ou tout 
simplement pour se détoxiner dans le but de 
préserver le bon fonctionnement de leur or-
ganisme et prévenir les maladies. 
Il est à noter que ces soins naturels et tech-
niques ne se substituent à aucun traitement, 
suivi ou thérapie médicale quels qu‘ils soient. 
Ce sont des compléments proposés. 
Mme Evelyne LEDERNE propose des 
soins énergétiques permettant d’entrete-
nir un corps en bonne santé par des mé-
thodes douces. 

Evelyne LEDERNE tel 0615828624  
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En médecine chinoise, le printemps, 
saison du bois gère les yeux et la 
vue.  Les plantes et plus particulière-
ment les élixirs ont également une 
action sur ceux-ci. 
La carotte sauvage est bonne pour 
tous les problèmes relatifs aux yeux, que ce 
soit la vue physique ou éthérée. Elle permet 
d'élargir le champ de vision et renforce cônes 
et bâtonnets. De plus, cet élixir active la glan-
de pinéale (appelée 3ème œil) responsable 
en partie de la qualité du sommeil. C’est aus-
si  un excellent tonique pour la colonne verté-
brale plus particulièrement pour l'atlas, et 
facilite l'assimilation de la vitamine A. 
De manière générale, la lavande  apaise 
quand on se sent trop nerveux. Elle aide à 
détendre le cou et les épaules et a par voie 
de conséquence une action sur les yeux en 
relâchant les tensions des nerfs rachidiens. 
Le citronnier  (utilisé autrefois comme colly-
re) renforce le système immunitaire, revigore 
le mental tout en éliminant les tensions. 
Pour Gurudas, l'amarante peu aider les per-
sonnes sujettes à des hallucinations. Elle 
stimule le thymus et la glande pituitaire aidant 

ainsi le système immunitaire à re-
pousser les inflammations bacté-
riennes et virales. 
A son propos, Philippe Déroide 
rapporte: " il faut renoncer à sa 
propre existence pour exister". Tel 

est son message. C'est là, tout le symbole 
que l'on retrouve dans le tarot avec l'arcane 
16: la maison Dieu associé à la kabbale  la 
lettre Ayin (l'œil � )� pour Gérard Athias dans 
son livre de tarot, les 22 étincelles de vie le 
but de cet arcane est la reconstruction en 
introduisant le sens du sacré. 
Il note que la chélidoine est liée à cette carte 
car dans la tradition kabbalistique le lien entre 
la peau et l'œil se fait juste avec une vocali-
sation différente du même mot et d'ajouter : 
les petits de l'hirondelle naissent aveugles. 
C'est grâce aux sucs de chélidoine que la 
mère dépose sur les paupières qu'ils acquiè-
rent la vision. 
Sait-on jamais? En élixir ses vertus sont utili-
sées pour la communication et les cordes 
vocales. 
Pas étonnant quelle soit l'ami du foie en ho-
méopathie.  

Quant à la fraise,  cet anti-inflammatoire et 
cicatrisante est bien connu pour les muqueu-
ses nasales et oculaires en homéopathie, elle 
agit en élixir, non seulement sur le plan physi-
que mais aussi sur le plan subtil pour se dis-
tancer et prendre de la perspective.  
Le coquelicot de Californie va encore plus 
loin puisqu'il permet l'assimilation de la vit A. 
les qualités psychiques des yeux étant 
amoindries, il développe la vision télépathi-
que et clairvoyante. 
La capucine renforce l’énergie des yeux spé-
cialement quand ils sont affaiblis et augmente 
la sensibilité aux couleurs à utiliser en chro-
mothérapie. 
Enfin Rudbeckia , aide à se voir tel que l'on 
est. Il est conseillé à ceux qui craignent de 
regarder au plus profond d'eux même. Il aide  
prendre conscience 
des aspects les plus 
douloureux du passé, 
c'est un véritable ca-
talyseur de transfor-
mation. 
A utiliser sans modé-
ration...  
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Catherine VALLEE    Port: 06-09-02-18-67  
 Email: cat.vallee@gmail.com  

Laurence Gally 06 76 07 92 99 
galoreflexo@club-internet.fr  

Joie –Découverte des Symboles Ressource-
ment – Créativité      
S'ouvrir à la Créativité, s’initier au Qigong 

Du 5 au 10 juillet, en Aveyron -   
Participation de 390€ 

Destinés aux personnes intéressées par les 
symboles, la psychologie  et l’art, aussi bien 
qu’à ceux qui pratiquent déjà l’Art Thérapie 
Evolutive®, les stages d’été s’adressent à 
tous ceux qui ont envie de rencontrer une 
philosophie et une pratique novatrice et sti-
mulante. L’ECOLE PLENITUDE s’efforce de 
répondre aux besoins et aspirations profon-
des de chacun: bien-être émotionnel, stimu-
lation de la pensée intuitive, créativité artisti-
que, réponse à une quête existentielle…  
Chaque stage se déroulant dans le plein 
accueil du Présent,  le formateur s’adapte  à 
la demande et aux besoins spécifiques de 
chacun.  
Le stage S'ouvrir à la Créativité, s’initier 
au Qigong  propose de découvrir l’Art Théra-
pie Evolutive, et de  s’ouvrir à une créativité 
décomplexée, loin des modes ou des impé-
ratifs académiques. Si vous vous sentez 
arrêté dans votre élan créateur, les ressour-

ces de l’Art Thérapie Evo-
lutive vous permettront de retrouver la 
confiance dans vos capacités créatrices et 
dans votre intuition. Ou bien, déjà engagé 
dans le processus  créateur, vous aurez la 
possibilité de donner un nouveau souffle à 
votre œuvre. Peintures sur toiles, dessins 
aux pastels, écriture, collages, mouvement... 
vous pouvez choisir librement votre support. 
 

Parallèlement, une initiation au Qigong vous 
est proposée. Ce travail énergétique 
(automassages, sons thérapeutiques, respi-
ration),  matin et soir, au contact de la natu-
re,  favorisera bien-être et créativité. Vous 
oserez la créativité en toute liberté ! 
 

Animé par Catherine Vallée, art-
thérapeute, peintre  et formatrice de l’E-
cole PLENITUDE de Bordeaux, et par Ber-
nard Tywoniak, écrivain, diplômé de la 
Bihar School of yoga,  qui a suivi  l'ensei-
gnement Qigong de Maître Le-Tian.  
Il n’est pas nécessaire de savoir dessiner 
ou d’avoir déjà une pratique artistique ou 
de Qigong pour s’inscrire. 
 

En Aveyron : Dans un magnifique cadre 
naturel, l’accueil se fait en chambres d’hô-
tes, en studio ou en gîte, à proximité de Fi-
geac, Conques, Rocamadour, et de la Dor-
dogne. Nous travaillons dans une  salle ou-
verte ou dans le parc. Les repas sont élabo-
rés avec les produits biologiques issus du 
jardin. Les exercices de Qigong se déroulent 
dans le parc. 
 

RENSEIGNEMENTS, MODALITES D’INS-
CRIPTION ET TARIFS DES LOGEMENTS 
SUR DEMANDE. (Possibilité de camping). 

 

Créer, en Aveyron 
 

Atelier collectif adultes  
Connaissance et estime de soi 

Le mercredi, une fois par mois, 19h,  
Centre A Vie Zen 

Se connaître et s’accepter, trouver les clés 
en soi, sont les fondements d’une vie épa-
nouissante qui  permettent de rencontrer 

l’autre. 
1e avril ; 6 mai ; 3 juin 

Ateliers enfants, adolescents, formation, 
séances individuelles sur rendez-vous 

Conférences 
Présentation de l’Art Thérapie Evolutive 
Ses champs d’application, la formation , 

le  stage d’été 
Mercredi 8 avril, 

 jeudi 14 mai  
20h, Centre A Vie Zen Talence,  

entrée libre 
Stage 

Samedi 23 mai 
9h-16h30 

Masculin -Féminin : accomplir le ma-
riage intérieur 
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La réflexologie vise à mobiliser les pro-
cessus d'auto guérison du corps. Elle se 
pratique en exerçant des pressions avec le 
bout des doigts, sur des zones ou des points 
réflexes situés sur les pieds, les mains et la 
face qui correspondent à des organes ou des 
fonctions organiques. D’autres points ré-
flexes, situés ailleurs sur le corps, peuvent 
aussi être stimulés. 

Des illustrations et des textes anciens 
permettent de penser que les Chinois et les 
Égyptiens ont utilisé une forme de réflexolo-
gie des pieds durant l'Antiquité. En Occident, 
l'un des premiers ouvrages sur le sujet a été 
publié en 1582 par deux médecins euro-
péens, célèbres en leur temps, les 
Dr Adamus et Atatis. 

Quelques hypothèses sont avancées 
pour expliquer le mode d’action de la réflexo-
logie. Ainsi, la stimulation de certains points 
mobilise l’énergie vitale, le « qi  ». La réflexo-
logie entraîne la production d’endorphines, 
stimule des nerfs en lien avec divers organes 
favorise la circulation de la lymphe dans l’or-
ganisme. 

Le premier effet de la réflexologie est de 
"détoxiner" l'organisme, autrement dit elle 
l'aide à mieux éliminer les toxines en intensi-
fiant le travail des émonctoires (foie, reins, 

peau...). Cette pratique agit donc sur le ter-
rain, en améliorant les défenses immunitai-
res . 

 
        Selon la médecine chinoise, le corps est 
sillonné par douze méridiens principaux et 
deux spéciaux. Si le "qi", ou force vitale, cir-
cule librement, le corps sera renforcé contre 
les agressions extérieures, et la personne 
restera en bonne santé. La réflexologie, dans 
la mesure où le praticien est formé en éner-
gétique, va permettre de rééquilibrer cette 
force vitale.  

À cette fin, le thérapeute établit un bilan 
énergétique de la personne. Ainsi, une per-
sonne trop yin, qui a tendance à avoir des 
stases pouvant se manifester aussi bien 
sous forme d'oedèmes que de prise de 
poids, aggravera sa tendance si elle est trop 
sédentaire. À l'inverse, quelqu'un qui est trop 
yang, sec et nerveux, s'il est toujours en 
mouvement, aggravera lui aussi cette carac-
téristique. Tandis que la première devra ap-
prendre à bouger, le second cherchera à se 
relaxer. Grâce à la réflexologie, où l'énergéti-
que sera davantage pris en compte, ceux qui 
manquent d'énergie seront redynamisés, 
tandis que ceux qui souffrent d'un excès se-
ront régularisés. La même personne, selon la 
phase qu'elle traverse, pourra bénéficier de 

l'un ou l'autre des effets. Il s'agit donc d'une 
méthode diagnostique globale, même si 
dans la pratique, les réflexologues n'ont pas 
le droit d'utiliser ce terme. 

La réflexologie est une thérapie, même si 
elle n'est pas reconnue officiellement en 
France. En revanche, elle l'est déjà en Hon-
grie et en Afrique du Sud. Certaines assuran-
ces privées la remboursent, en Suisse, en 
Grande-Bretagne, en Allemagne, en Irlande, 
au Danemark, en Suède, au Portugal et en 
Grèce. Certaines mutuelles françaises le font 
depuis peu… 

Cette technique permet de remédier à un 
grand nombre de symptômes et maux, dont 
le stress. La réflexologie en régulant le systè-
me nerveux, provoque un impact sur le psy-
chisme.   
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Laurence Gally  
Téléphone : 06 76 07 92 99 

Mail : galoreflexo@club-internet.fr 

� � � � � � � � � �� � � � � � � � � �� � � � � � � � � �� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

Martine Allard  
Téléphone : 06 87 34 28 87 

Mail : martmedal@sfr.fr 
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�� vous accueille dans un lieu de détente, de soins, d’alternative au bien être. 

 Cet espace héberge en son sein l’association ��
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�� pour vous permettre d’aller à la ren-

contre de techniques différentes, par des conférences, des ateliers ou des stages.  
Plusieurs  praticiens  interviennent soit régulièrement, soit de manière ponctuelle pour vous 

mener  vers la connaissance de soi, l’écologie personnelle et la santé préventive. 
 Ce lieu convivial vous permettra également de découvrir des produits de soins naturels (huiles 
essentielles PRANAROM, huiles végétales bio, diffuseurs, élixirs DEVA, simples, tisanes, thés, 
encens Japonais), des cosmétiques et des ouvrages en lien avec les sujets abordés (Michel 
Odoul, Philippe Deroide, Sabina pettitt, ian White,Olivier Lockert,....) 
 Ce bulletin paraît tous les mois pour vous informer des diverses activités qui vous sont propo-
sées.  

Si vous souhaitez le recevoir par mail, n'hésitez pas à nous le faire savoir, nous nous ferons 
un plaisir de vous le faire parvenir. 

lundi � mardi � mercredi � jeudi � vendredi � samedi � dimanche �

  1 2 3 4 5 

6 7  YOGA Méditatif 8  atelier  
  art Thérapie  

9 10 11  DO-IN 1 12 

13 14 YOGA Méditatif 15 16 17 18    Aroma 
       thérapie  

19 

20 21 YOGA Méditatif 22 23 24 25    Initiation  
        Réflexo       

26 

27 28 YOGA Méditatif 29 
 

30    

�������������� ����������������� ����������������� ����������������� ���� ���

Le bien être par la méditation                     

 
 
qu'est ce que la méditation ?....... 
 
on ne peut pas faire une méditation; on ne peut qu'être 
en méditation. 
Il s'agit d'un état et non d'un acte .  
Dans notre quotidien, nous utilisons 3 dimensions: 
 * 1) émotionnelle,  
 * 2) physique et la 3ème mentale  
Aucune de ces 3 dimensions ne nous projette à l'inté-
rieure de nous mêmes  

mais au contraire, dépasse notre attention vers l'exté-
rieur. 
 

Quand vous êtes à l'intérieur , vous êtes en cons-
cience sans pensée.  
La méditation nous est nécessaire car elle est l'unique 
moyen de grandir.  
Durant la méditation un équilibrage de notre corps subtil 
s'opère progressivement. 
Les chakras se nettoient d'autant plus si nous méditons 
collectivement . 
Nous bénéficions alors de l'apport de l'ensemble des 
kundalinis d'autrui. 
Lorsque le silence s'établit dans notre cerveau, lorsque 
cesse de tourner la mécanique des 
jugements, des à priori, des doctrines et des crédos de 
toutes nature qui dirigent ou entravent  
notre conduite, il devient possible d'agir ou pas sans 
que ces attitudes se présentent comme 
des réactions aux évènements ne laissant aucune place 
à l'imprévisible, à l' inattendu.  
Une personne qui atteint cette paix intérieure émet aussi 
de la paix et crée une atmosphère paisible  
autour d'elle. 
 

Seule la Réalisation du soi , c'est à dire l'éveil de la 
Kundalini , donne au chercheur  
l'accès à l'état de la méditation ( conscience sans  
pensée )  
 

.Nous vous invitons à venir recevoir votre réalisation du 
Soi et à méditer avec nous . 

Entrée gratuite 
tous les mardis de 19H à 21H 

tél. 06/22/07/47/29  

Tous les mardis de 19H à 21H 
tél. 06.22.07.47.29  ��
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