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  Avril, le printemps est dans nos têtes... S O M M A I R E  :  

 Les fêtes de Pâques pas-
sées, chacun s'interroge sur la 
rapidité du temps qui passe si 
vite. Déjà l'on pense à la pé-
riode estivale, aux prochaines 
vacances, et l'on oublie l'instant 
présent. Or, l'une des manières 
d'être bien dans son corps,c'est 
de l'habiter pleinement. Sou-
vent, on ne "sent" son corps 
que lorsque celui-ci nous envoie 
un message de tension, voire 
de douleur. A ce moment là,  la 
plupart d'entre nous choisissent 
l'option de faire taire ce mes-
sage à grands renforts d'antalgi-
ques.  

Être à l'écoute de son corps 
permet de décoder les messa-
ges que nous envoie notre in-
conscient. N'est-il pas préféra-
ble de s'arrêter un instant pour 
comprendre ce qui se passe ?  

Plusieurs outils sont à notre 
disposition, à commencer par le 
fait de prendre le temps de vivre 
le présent au présent et non au 
futur ou au passé. D'ailleurs, en 
médecine traditionnelle chi-
noise, dans le traité de l'Empe-

reur jaune le "Nei Tching Sou 
Wen", il est fait référence aux 
relations corps/esprit, et à la 
manière d'appréhender le 
temps. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Chez A Vie ZenA Vie ZenA Vie ZenA Vie Zen, il est proposé 
de multiples façons de vivre 
l'instant présent et de compren-
dre l'origine de nos tensions. 
Approche intellectuelle pure 
avec les ouvrages de Michel 
Odoul, "Dis moi où tu as mal je 
te dirai pourquoi", approche par 
l'inconscient avec l'hypnose 
thérapeutique, approche par 
l'art thérapie, approche par le 
corps avec le shiatsu et la ré-
flexologie, approche par la psy-
chologie classique, approche 
par la détente avec le yoga…  
 

Lors de notre porte ouverte 
de septembre, nous avions reçu 
l'exposition de photographies de 
Nathalie Bériot LAHOUS-
SEYRE, qui avait eu un succès 
de cœur de la part de nos visi-
teurs. Aujourd’hui nous avons le 
plaisir de vous transmettre une 
invitation à visiter sa nouvelle 
collection, accompagnée de 
Laetitia LOPEZ dans les chais 
du château St Christoly du mé-
doc, intitulée "Natur'Elles en 
Médoc". 
Exposition à 
partir du 7 
avril 2008. 
 
Enfin, l'école  
Française de 
Manuthérapie 
Koryo sera dans nos murs pour 
une formation au mois de Mai, 
une conférence est prévue  

le Samedi 12 avril 2008  
à 17 h à Asso. Assonance,  

58 rue St Jean et  
à 20 h 30 à Terre de Femmes,  
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shiatsu Laurence Gally  06 76 07 92 99 

Le Shiatsu est une forme d'acupression. à 
l'aide des doigts, des coudes, de la paume des 
mains et même des pieds, le thérapeute en shiat-
su applique des pressions sur le corps. 

Généralement, il utilise les points d'acupunc-
ture et suit les méridiens d'énergie, d'où quelque-
fois l'appellation «acupuncture sans aiguille». Le 
terme shiatsu vient du mot SHI qui veut dire doigts 
et de ATSU qui signifie pression. 

 

Le shiatsu est une approche énergétique parce 
qu'il tend à mieux faire circuler l'énergie. Il peut 
être aussi une approche corporelle lorsque le 
thérapeute travaille dans la musculature, la circu-
lation sanguine et le système nerveux 

 

Notre corps est un réseau de communication 
où les canaux d'énergie, les méridiens, relient les 
organes les uns aux autres. Il existe 12 méridiens 
principaux. Chacun tire son nom de l'organe ou de 
la fonction qu'il relie au courant de l'énergie vitale. 
Il y a des méridiens Yin et des méridiens Yang. 

 

En shiatsu, la façon de faire circuler l'énergie 
dans les méridiens est d'exercer une pression plus 
ou moins forte sur les TSUBOS. Les TSUBOS 
sont des points situés sur le corps, le long des 
méridiens. Sous la peau, ils correspondent à des 
emplacements spécifiques et atteignent différents 

niveaux de profondeur dans le corps et dans le 
système musculaire. Ils se situent où les terminai-
sons nerveuses présentent une sensibilité particu-
lière à la douleur lors d'un blocage dans le courant 
de l'énergie vitale. Chaque TSUBO régit un or-
gane ou une fonction spécifique dans le corps. 

 

Ces principes de la philosophie chinoise vont 
nous amener maintenant à mieux comprendre 
l'application du shiatsu. 

 

Le thérapeute vérifie les déséquilibres énergé-
tiques de son client. Il fait des observations par 
exemple sur le corps et la peau pour vérifier la 
texture, la sécheresse, la couleur.  

 

Dans la vision orientale, le «malaise» a pour 
cause un blocage énergétique: l'énergie circule 
mal dans les méridiens. 

Le thérapeute essaiera d'harmoniser les éner-
gies à travers les méridiens en tonifiant ou disper-
sant l'énergie et en utilisant les TSUBOS. Il choisit 
les points sur lesquels il veut travailler.  

La pression peut être douce et agréable mais 
aussi dure et puissante. Un bon thérapeute vérifie-
ra avec son client pour que cela ne soit pas dou-
loureux 

 

 Les pressions se font perpendiculairement au 
corps et se font dans la phase expiratoire de la 

respiration alors que le corps se détend. En plus 
des pressions, il utilise des étirements, des mobili-
sations articulaires, des torsions et d'autres ma-
noeuvres qu'on retrouve quelquefois dans d'autres 
types de massage 

 

Le shiatsu améliore la respiration et permet la 
dissolution des tensions musculaires. Il détend et 
relaxe la personne qui le reçoit. Il accroît la résis-
tance corporelle aux agressions. Il stimule le corps 
à retrouver ses processus d'auto guérison en 
résistant mieux aux infections et aux maladies. Le 
sommeil est plus réparateur après une séance de 
shiatsu. 

 

La séance se déroule sur un tatami, et dure 
environ 1 heure. 

Pour la 1ère séance prévoir 1h30 car il faut 
compter environ 30 minutes de recueil d'informa-
tion afin d'adapter le protocole à la personne. 

 
 
 
 
 

Pour tous renseignements,  
Laurence Gally 
06 76 07 92 99 



Titre de l'article inté rieur 

A  V I E  Z E N  
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Aujourd’hui, je vais vous présenter le cas d’une dame 
qui est venue me voir pour des problèmes que tout le 
monde peut rencontrer au quotidien. Je vais vous relater, 
avec son accord, son histoire. J’ai bien sûr changé son 
nom et resterai relativement vague afin de conserver son 
anonymat. 

 

Margaux est une femme d’environ 45 ans. Elle est ve-
nue consulter une psychologue car elle avait des difficultés 
à gérer sa vie de couple. Avec un ami depuis plusieurs 
mois, elle tient beaucoup à lui, mais elle ne se sent pas à 
l’aise. Elle le trouve agressif depuis quelques temps et elle 
a l’impression qu’il veut gérer sa vie à elle, ce qui n’était 
pas du tout le cas au départ, et elle ne sait plus quoi faire. 

 

Nous nous sommes rencontrées à plusieurs reprises. 
La thérapie lui a permis de mettre au clair ses relations, de 
comprendre qu’elle tenait à cet homme car il se sentait 
attiré par elle. Ce qui lui plaisait en fait c’était ce regard 
masculin qu’elle pensait ne jamais trouver avec ce physi-
que qu’elle dénigre : elle aimait qu’il l’aime, et cela malgré 
tout. Peu à peu elle a retrouvé sa confiance en elle-même 
et a réussi à envisager qu’un autre pourrait la regarder de 
la même manière, l’aimer pour ce qu’elle est, avec toutes 
ses problématiques. Elle a alors pu poser sa relation ac-

tuelle à plat et voir que cet homme ne lui convenait pas, 
qu’elle ne l’aimait pas et elle a décidé de le quitter car 
« cette vie n’était pas pour elle, elle pouvait trouver mieux 
et elle en valait la peine » (dixit Margaux). 

Margaux nous montre ici l’importance d’une personne-
autre à qui elle a pu se confier, dire tous ses désirs, ses 
colères, ses problèmes (d’ordre amoureux ou sexuels…).  

Le psychologue aide à déverser toutes ces émotions 
pour pouvoir se sentir mieux et ne plus être envahi par el-
les. La personne peut alors raisonner et voir de façon ob-
jective la situation pour prendre les décisions nécessaires.  

Dans cette situation, des amis proches peuvent aider 
mais parfois cela ne suffit pas. Il est essentiel alors de ne 
pas rester seul face à ses difficultés et de se faire aider par 
un professionnel pour aller mieux, car nous pouvons tous 
être Margaux.  
 

 
 
 
 
 
                                  Florence Monello 
                                  Tél : 06.60.33.92.22 

La THERAPIE, aide dans le quotidien 

UNE  FLEUR DE SAISON : 
LE PISSENLIT 

Fortement appréciée en phytothérapie, 
son nom latin : « taraxacum » vient du 
grec araché : trouble et akémai : guérir. 
 

Son suc était considéré autrefois 
comme spécifique de la vue. Rien d’é-
tonnant à cela, fleur de printemps, asso-
ciée en médecine chinoise à l’élément 
bois, au méridien du foie, de la vésicule 
biliaire, il est dit que le foie s’ouvre aux 
yeux ! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ses mérites ne se vantent  plus : 
congestion hépatique, dyskinésie bi-
liaire, urée, goutte, excès de cholestérol, 
constipation, obésité, cellulite, acné, her-
pès, arthrite, varices, conjoncti-
vite….bref, on l’emploie couramment 
pour épurer le filtre des reins et du foie, 
il protège les tissus conjonctifs et clarifie 

la vue. Il est bien connu pour ses vertus 
diurétiques et dépuratives de l’orga-
nisme. 
 

On retrouvera ces principes, égale-
ment dans son élixir, qui aident à la dé-
sintoxication  ayant trait à des substan-
ces toxiques : alcool, café, tabac ou dro-
gues. Il revitalise et aide à la récupéra-
tion physique et psychique. 
 

Très fortement ancré dans le sol par 
un réseau dense et complexe de racines 
riches en calcium, Philippe Deroide ob-
serve pourtant qu’à la floraison, il s’é-
chappe brusquement de la densité ter-
restre  et offre au regard, au bout d’une 
tige droite et creuse une fleur rayon-
nante, très sensible à la lumière qui se 
referme dès que le temps se couvre. 
Étonnant contraste entre la légèreté de 
ses fruits s’éparpillant dans l’ air et la 
lourdeur de son enracinement.  

Philippe Deroide remarque qu’elle a 
su se libérer des tendances sclérosan-
tes, durcissantes, cristallisantes qui la 
clouaient au sol et même, va jusqu'à 
réimprègner la terre de feu après le froid 
de l’ hiver en faisant descendre sa silice 
dans le sol. 
 

L’impulsion thérapeutique du pissenlit 
s’exprime dans sa capacité à dissoudre 
et à disperser nos tendances aux durcis-

sements et aux cristallisations : en cela, 
il permet l’élimination des tensions.  
 

Il s’adresse  aux personnes ayant ten-
dance à trop faire d’efforts, trop dans 
l’agir, trop dans le faire car dans l’excès, 
on souffre de tensions nerveuses et 
musculaires. A ceux qui cherchent  à 
tout contrôler et aux tempéraments per-
fectionnistes.  

L’élixir peut être utilisé de façon in-
terne ou externe. Il trouve très bien sa 
place dans le composé n°3  du labora-
toire DEVA : détente corporelle à coté 
de l’arnica et du poirier. 
 

En résumé 
Il harmonise notre être profond, nous 
rend la légèreté tout en gardant les 
pieds sur terre. 

Brigitte Barbaudy-Ngoma 
         06.28.62.12.69 Les élixirs floraux et complexe DEVA 



    

"De même que le fleuve retourne à la mer, le don de l'homme revient vers lui " Proverbe chinois 
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Catherine MORIN-VALLEE 
Tél : 06-09-02-18-67  
catherine.morin.vallee@cegetel.net 

Une démarche créative et  dynamique 
pour se connaître et avancer ! 

Le Dessin Évolutif est  une méthode qui 
permet aux personnes en difficultés ou en 
quête de développement personnel de se 
reconnecter à leurs potentiels et leurs quali-
tés. Cette méthode est « évolutive » car la 
personne évolue au fur et à mesure des 
séances ou ateliers et réalise plus facilement 
ses projets ou ses souhaits. 

Il n’est pas nécessaire de savoir dessiner 
ou d’avoir des dons artistiques  pour prati-
quer le Dessin Évolutif. La créativité permet 
de solliciter les aptitudes du cerveau droit  et 
de court-circuiter les interdits ou blocages du 
rationnel et favorise l’accueil de potentiels ou 
d’aspects de soi créateurs qui ont été refou-
lés, oubliés ou ignorés. 
 

L’Ecole PLENITUDE, installée à Nantes, 
Paris et Bordeaux,  propose un certain nom-
bre d’activités permettant de prendre contact 
avec cette méthode, selon les besoins et les 
aspirations de chacun : 
 

Des séances individuelles  pour les 
enfants et les adultes : blocages scolaires, 
changement de vie, difficultés psychologi-
ques de tous ordres (familiales, profession-
nelles…) sont accompagnés avec le Dessin 
Evolutif qui permet de clarifier et de libérer 
les obstacles. 

Des ateliers du soir : ceux-ci sont cen-
trés sur L’ESTIME DE SOI d’une part, LE 
COUPLE, d’autre part. Ils permettent de 
faire le point sur les conditionnements et les 
schémas issus du passé, de les transformer 
afin de vivre pleinement ses aspirations et 
ses qualités. Ils se déroulent en petits grou-
pes. 

Des stages à la journée : ils se dérou-
lent généralement le samedi, sur un thème 
particulier. Très dynamisants, ils permettent 

de vivre une journée de créativité et de 
connaissance de soi dans la détente et le 
partage. 

samedi 5 avril  
LE VISAGE : dessiner pour rencontrer sa 
véritable identité, s’affirmer, être pleinement 
soi-même 

Une formation  sur 2 ou 3 ans à l’Art 
Thérapie Evolutive : destinée aux futurs art-
thérapeutes, cette école accueille égale-
ment les personnes qui souhaitent acquérir 
des compétences dans le domaine de l’art-
thérapie, tels les psychothérapeutes, les 
coachs, les éducateurs, les enseignants, 
animateurs, infirmières etc. Symbolique et 
psychologie humaniste sont à la base de 
son enseignement. 

Des stages d’été : ils se déroulent dans 
des endroits particulièrement agréables, 
propices au lâcher prise et à la détente. Ils 
permettent de découvrir l’Art Thérapie Évolu-
tive et  de se ressourcer dans l’acte créateur. 
Moments privilégiés de libération et de créa-
tion, ils favorisent l’accueil de la rentrée avec 
une énergie renouvelée. 

Des informations mensuelles :  
chaque mois, je vous accueille au Centre  
A Vie ZenA Vie ZenA Vie ZenA Vie Zen, pour une présentation de l’Art 
Thérapie Évolutive, de  ses champs d’appli-
cation, de la formation proposée par l’École 
PLENITUDE, des stages etc.  

 

Dates à retenir : 
Jeudi 17 avril, 

Mercredi 21 mai, 
Mardi 17 juin, 

20h, entrée libre 
 

Le Dessin Évolutif  

COURS DE YOGA TIBETAInCOURS DE YOGA TIBETAInCOURS DE YOGA TIBETAInCOURS DE YOGA TIBETAIn    
lundi de 18h à 19h 30  

et le mercredi de 18h30 à 20H. 
 

Vous permet de développer le potentiel corporel et spiri-
tuel à travers la combinaison des aspects modernes et 
traditionnels du  yoga. 

Les asanas (ou positions yoguiques), la méditation, ainsi 
que le travail sur la respiration sont les principaux éléments 
travaillés. 

Cette discipline demande une pratique régulière, elle ap-
porte beaucoup de joie à celui qui l'entreprend. 

Une adhésion de 15€ est demandée pour l’année à l’as-
sociation “ Tibetan Yoga”. 

 

Le 1er cours pour un essai  est gratuit. 
Les tarifs sont calculés par  trimestre.    

Les travailleurs 140€ 
Les chômeurs 100€ 

Les étudiants et Rmistes 80€ 
Par cours : 10€. 

 
 
 

jampatse@hotmail.com 
Jampa Tsering : 06-75-14-30-44  

La réapparition dans les magazines de la dictature de la 
minceur est comme tous les ans, à la même époque à l'ordre 
du jour au sein de nos cabinets de consultation. 

Dans les techniques de thérapies brèves et de l'hypnose 
en particulier, les cures présentent en général l'avantage 
d'être assez rapides (quelques mois).  Elles s'inscrivent tou-
jours dans la durée et dans une progressivité saine et sur-
tout, elles ont une indéniable efficacité sur des personnes 
très motivées qui retrouvent de cette manière, une nouvelle 
hygiène de vie. 

Parmi les divers outils, un se base sur la prise de cons-
cience d'avoir un corps en bonne santé et du danger que 
représente l'excès de poids.  
Ce procédé passe par une analyse consciencieuse des pro-
blèmes et faiblesses du patient, et par un conditionnement de 
dégoût raisonné vis-à-vis des aliments “ interdits ”:  
- Une des autres approches, insiste surtout sur les motiva-
tions positives du patient à vouloir maigrir, et utilise l’imagerie 
mentale. En complément, une technique d’auto-hypnose est  
à pratiquer régulièrement chez soi. 
- Enfin, d’autres techniques hypnotiques tendent à stimuler 
par suggestions spécifiques, les glandes endocrines qui mo-
difient le catabolisme des graisses. 
Mais il faut garder à l'esprit, qu'il n'y a pas de "recette" mira-
cle et unique pour faire maigrir quelqu'un.  
Chaque individu répondra à une thérapie hypnotique de fa-
çon propre, en modifiant ses habitudes alimentaires, en per-
dant du poids à son rythme...  
Dans une démarche d'amaigrissement, comme d'ailleurs 
dans tout objectif thérapeutique, les outils utilisés respecte 
l'individu, en tenant compte de paramètres tels que mode de 
vie du patient, les impératifs familiaux, les obligations profes-
sionnelles,  le rythme de vie et l'alimentation... 
- L'hypnose n'interdit pas ; elle influence notre alimentation.  
- L'hypnose n'impose pas un régime ; elle propose une ali-
mentation plus équilibrée.  
- L'hypnose n'enferme pas dans un cadre rigide ; elle ap-
prend à développer la souplesse alimentaire. 
Simplement, ce qui fait que l'hypnose produit des résultats 
positifs, c'est que les modifications comportementales se font 
sans effort, sans brimade, sans interdit, sans honte et sans 
ces épuisants calculs de calories qui font souvent rechuter la 
personne la plus motivée. 
Avant d'entreprendre une thérapie par hypnose pour un pro-
blème de poids, il faut être certain que sa motivation va cons-
tituer un tremplin sur lequel thérapeute et patient pourront 
s'appuyer. 
 

 
Martine ALLARD  06.87.34.28.87 

Hypnose Ericksonienne 

Nous vos informons que des cours de chinois pour débutants sont 
donnés le lundi de 16h30 à 18h  

dans les locaux d' A Vie ZenA Vie ZenA Vie ZenA Vie Zen    
Par Mme Marie-Emmanuelle Gatineaud 

Mme Brigitte Barbaudy N'Goma  
donnera une conférence dans nos murs  

le jeudi 24 Avril  
Les  élixirs et les maux du corps.Les  élixirs et les maux du corps.Les  élixirs et les maux du corps.Les  élixirs et les maux du corps.    

Pour toutes vos questions ,  
Nous vous donnons Rendez-vous à 20h 

Cours de chinois Cours de chinois Cours de chinois Cours de chinois     

Elixirs florauxElixirs florauxElixirs florauxElixirs floraux    

Yoga meditatif 
Les cours de Sahaja Yoga sont gratuits et ouverts à tous." 

Rendez– vous le vendredi soir  
de 19h à 21h au    
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Programme  d'Avril 

A VIE ZENA VIE ZENA VIE ZENA VIE ZEN    
Espace  des SensEspace  des SensEspace  des SensEspace  des Sens    

Association S'sensAssociation S'sensAssociation S'sensAssociation S'sens    

14, Rue Alfred Charlionnet 

33400 Talence 

Laurence Gally  
Téléphone : 06 76 07 92 99 

Messagerie : galoreflexo@club-internet.fr 

Martine Mediavilla-Allard 
Téléphone : 06 87 34 28 87 

Messagerie : martmed@club-internet.fr 

A Vie Zen  A Vie Zen  A Vie Zen  A Vie Zen  Créé en avril 2007, vous propose de découvrir un lieu de 
détente, de soins, d’alternative au bien être. 
 Cet espace accueille en son sein l’association S’ sens, S’ sens, S’ sens, S’ sens, pour vous 

permettre d’aller à la rencontre de techniques différentes, par des 
conférences, des ateliers ou des stages.  

Plusieurs  praticiens  interviennent soit régulièrement, soit de ma-
nière ponctuelle pour vous mener  vers la connaissance de soi, l’éco-
logie personnelle et la santé préventive. 
 Ce lieu convivial vous permettra également de découvrir des pro-
duits de soins naturels (huiles essentielles PRANAROM, huiles végé-
tales bio, diffuseurs, élixirs DEVA, simples, tisanes, thés, encens Ja-
ponais), des cosmétiques et des ouvrages en lien avec les sujets 
abordés (Michel Odoul, Philippe Deroide, Sabina pettitt, ian 
White,Olivier Lockert,.... 
 Ce bulletin paraît tous les mois pour vous informer des diverses 
activités qui vous sont proposées.  

Si vous souhaitez le recevoir par mail, n'hésitez pas à nous le faire savoir, 
nous nous ferons un plaisir de vous le faire parvenir. 

N’hésitez pas à téléphoner au personnes qui interviennent et au centre pour tout complément d’information ou vérifier en cas  
de modification de planning au  06 87 34 28 87 

Toutes les conférences et présentations sont prévues à 20h et sont gratuites       
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   Le massage de tête 
 

Une heure de détente qui vous est réservée :  Le massage de tête vous apporte 
bien-être et une profonde détente. Les symptômes de stress, les tensions mus-
culaires et la fatigue diminueront et vous retrouverez de l’énergie et du calme 
mental.  
Le massage de tête réduit les angoisses, il est ainsi également indiqué avant des 
examens. 
 

Ma technique est issue du massage classique et du massage biodynamique et 
a évolué pendant une longue expérience professionnelle. Les mouvements de 
mes mains sont lents et calmes et complètement adaptés à votre niveau de dé-
tente. 
 
 
 
 
 

Julie Anne Leger  
Rdv et renseignements 

Tél : 09 52 49 67 44 ou 06 77 48 61 37 
Site web : www.massage-de-tete.fr 

Courriel : contact@massage-de-tete.fr 

lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche 

  1 2 3 

 
4 5      Le visage 

     Art thérapie 
6 

7   Art Thérapie 
     Cours de  chinois 
  Yoga      18h à 19h30 

8 9 10 11 Méditation  
  de 19h à 21h 

12      13    

14        Art Thérapie 
      Cours de  chinois 
  Yoga      18h à 19h30 

15 16 
    Yoga 18h à 19h30 

17    Conférence   
Art thérapie  

Evolutive  
à 20h 

18 Méditation  
  de 19h à 21h 

19 20 

21    Cours de  chinois 
     Yoga  18h à 19h30 

22 23 RDV Chamanique 
    Yoga 18h à 19h30 

24 RDV Chamanique 
       Conférence   
 Les Elixirs floraux  

25 Méditation 
  de 19h à 21h 

26  Stage Elixirs 
    De 9h30 à 18h 

27   Stage Elixirs 
      De 9h30 à 18h 
 

28   Cours de  chinois 
     Yoga 18h à 19h30 

29 30  Yoga 18h à 19h30 27  28 Méditation 
  de 19h à 21h 

29    30    

Conseil du mois 
L'Association S'sensS'sensS'sensS'sens est dépositaire de 
nombreux produits : 

����Des élixirs DEVA  la gamme des 
fleurs de Bach, la gamme DEVA, les 
Elixirs  en Complexes 
����Des crèmes Assistance et Echinaflor, 
Laboratoire DEVA 
����Des élixirs du pacifique et du Bush sur 
commande, 
����Des huiles essentielles PRANAROM, 
����Des thés de chine, tisanes, lapacho, 
maté  "du jardin de gaia", 
����Des encens Japonais "Tierra zen", 
����Des livres de Michel Odoul, Philippe 
Deroide, Sabina Pettitt, Iam White, 
Olivier Lockert…. 
����CD et DVD de franck Nabet sur com-
mande. 

www.aviezen.com 


